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Hayata gecirdigi projelerle her yastan ve kesimden Kadikoyliiniin ihtiyaclarini
karsilayan Kadikoy Belediyesi 10 Nisan'da 34. yasin kutlayacak.
Bu sayimizda Kadikoy Belediyesi'nin gectigimiz yil egitim, saglik, spor, sanat
ve diger alanlarda ortaya koydugu projeleri sizler icin derledik e sayasve st

Gecmise Hayat
doniis... 1 Spoylirlan
UGUR VARDAN 7'de W 74 |l FATiHSOLMAZ 10'da

TEMSILININ
PERDE ARKASI

“Kelebekler”

Diinyanin en prestijli
festivallerinden biri olan
Sundance Film Festivali'nde en

biiyiik odiilii alan "Kelebekler"'in Tiirkiye'de bir ilk olma
yonetmeni Tolga Karacelik, ozelligini tasiyor
filmini 5 soruda gazetemize @ Sayfa 11'de

anlatt1 @ Sayfa 7'de

Kadin emegi gtivence altinda

Potla¢ Agi'nda yer alan kadinlarin
gliclendirilmesi ve kooperatiflesmesine __g . ,
destek icin Kadikoy Belediyesi ve Kadin £% -"ﬂ AL 74
Emegini Degerlendirme Vakfi arasinda \ e
protokol imzalandi @ Sayfa5'te =

Hem eglence hem spor

Kadikoy Belediyesi Acibadem

Yiizme Havuzu ve Spor Merkezi'nde
jimnastik dersine giden cocuklar, hem
spor yapiyor hem de arkadaslariyla
eglenceli vakit geciriyor @ Sayfa 13'te

BIR BALE

Kadikoy Belediyesi
Siireyya Operasi'nda ‘Bale’
temal bir sergi acild.

“Bir bale temsili nasil
hazirlanir?” sorusuna

P -

Tibbiye Caddesi
bu hafta kapatiliyor

» Kadikoy'iin “ana damar1”
Tibbiye Caddesi tizerindeki
Haydarpasa Kopriisii bu hafta
yaya ve arac trafigine kapatilacak.
Alternatif glizergahlar
haberimizde... @ Sayfa 3'te

Modern semtin

oncusu: Kadikoy

» Kadikoy'iin cok kiiltiirlii yapisinin
incelenecegi “Kadikoy Sakinleri”
projesinin ilk konugu olan Doc. Dr. M.
Rifat Akbulut, Kadikoy'tin modern
sehir kimligine kavusmasinin
suireclerini anlatti e Sayfa 4'te
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Kadikoy'de

54. Kiitiiphane
Haftasi nedeniyle
Kadikoy Belediyesi'ne
bagh kiitiiphanelerde
diizenlenen
soylesilerde okurlar
ve uzmanlar bulustu

® Alper Kaan YURDAKUL

Okuma aliskanhgini, kitap sevgisini artirmak,
okuyuculari kitaba ulasir kilmak ve yasama
alanlarinda kiitiiphanelerin arttirilmasi amaciy-
la farkindalik yaratmak icin ilan edilen Kiittipha-
ne Haftasr'nin 54.yil Kadikdy'de cesitli etkinlik-
lerle kutlandi. Muhtar Ozkaya Halk Kiitiiphanesi
ve Tarih Edebiyat ve Sanat Kiitiiphanesi (TE-
SAK)'ta gerceklestirilen sdylesilerde katilimci-
lar kitap ve kiittiphanelerle ilgili konustu. Muh-
tar Ozkaya Halk Kiitiiphanesi'nin de 10.yilina
denk gelen etkinlige Yazar Miige iplikci, Prof. Dr.
Tuba Cavdar Karatepe ve Killtiir Bakanlg) tara-
findan “Sira disi okur 6diili"ni kazanan Bedriye
Berber Engin katildi. TESAK'ta ise 'Yazma Ki-
taplardan Anektodlar” baslgiyla Necdet Saka-
o8lu konuktu.

“KUSKU, DAYATILMIS GERCEGIN DUSMANIDIR”
Etkinlikte ilk olarak yazar Miige iplikci konustu.
Kittiphanelerin aydinhg) tem-
sil ettigini soyleyen Iplikci,
“Kitaplarin yakildigl, yok
edildigi yerde insanlar
itaat eder. Savaslar,
dini ve ideolojik so-
runlar sikhkla kiitiip-
/' hanelerin zarar gor-
mesiyle sonuclanir.”
dedi. Yazar Umberto
Eco’nun Ortacag'da gecen
Giiltin Adi adli eserinden bah-
seden Iplikci, kitaptaki bir béliimii dinleyicilere
anlattr: “Bliyiik bir manastirin tam ortasinda la-
birent tarzi biiyik bir kiitliphane insa edilmis-
tir. Hiristiyanlikla ilgili kitap mevcudu acisindan
cok dnemli bir kiitliphanedir burasi. Dahasi ola-
yin merkezi de burasidir. Cinayetler birbirini iz-
lemektedir. Nedeni de manastirda bulunan ke-
sislerin kiitliphanede bulunan gizemli bir kitabi
okumaya kalkistiklariicin oldiriliiyor olmala-
ridir. Kitapsa Aristo’nun Poetikasi'nin 2.cildidir.
Sonradan ortaya cikar ki cinayetler, kesisle-
rin icerigini 6grenmeleri ve yaymalarini engel-
lemek icin gerceklestiriimektedir. Clink kitap
glilmekle ilgilidir. Glilmeyi yargilamaz clinkdi bir
arastirma konusu olarak onu yiiceltir. Bunu is-
temeyenler, yani cinayetlere tetikcilik yapan,
g0z yuman ve bizzat bu konuda emir ve-
renler icin glilmek imanin tam tersidir.
Giilmek, zaman icerisinde kuskuyu yani
basinda getirir. Kusku ise dayatilimis
gercegin dismanidir!”

“EN SIRA DISI OKUR”
Etkinlikte yazar olmayan tek konuk Bile-
cik'in bir kdytinde dogan, hala bu kdyde ta-

Validebag Goniilliileri, kiitliphane alanindaki Kitaplarin
kald1r111p, raﬂarln sokulmesme kar$1 eylem yaptl
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rimla hayatini gecindiren Bedriye Ber-
ber Engin'di. O yazar olarak degil
okur olarak oradaydi. Hem de “en
sira disi okur” olarak. Engin onu
sira disi yapan hikayesini dinle-
yicilerle paylasti. Engin'in ak-
tardigina gore yasadigl kdyde
hayvancilik ve aricilikla ugrasan
okuma asig1 bu kadin, harman
zamaninda bile ayda en az li¢ ki-
tap okuyor. Cocuklugundan beri ki-
tap okumayi cok sevdigini soyleyen En-
gin, evlendikten sonra gelin gittigi evde okumak
icin kendine bir alan bulmakta zorlaninca ¢oziim
aramaya baslamis ve ¢oziimii koyunlarda bul-
mus: “Baktim komsu bir kadin hem yiin egiri-
yor hem de koyunlarini glidiiyor. O zaman dedim
benim koyun edinmem lazim acilen. iki koyun
buldum onlari cogalttim, sadece kitap okumak
icin. Biiylikbas hayvanlarimin yaninda 17 yil kii-
clikbas hayvan baktim ama ben sadece kitap-
larla mutlu oldum. Hayatimda sadece kitap vardi,
tarlada kitap okurken dinlenirdim.” Bilecik Kii-
tiiphanesi tarafindan "“En cok kitap okuyan ye-
tiskin" odiiltine layik goriilen Bedriye Engin ayni
zamanda Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi Kiitiiphane-
ler ve Yayimlar Genel Miidiirliigii tarafindan da
“Sira disi okur” unvaniyla édiillendirilmis. “Ben
kitap okumaya basladigimda o an kdyiimden
ayriliyorum. O kitapta ne yazilmissa irlanda m,
Almanya mi, orada oluyorum. Kita-
br kapattigimda ise kdyiime do-
niiyorum. Evdeki kitapligimda
yiizlerce kitabim bulunuyor.”
diyen Engin ani zamanda bir
girisimci. Kdyde yerli tohum-
lardan yetistirdigi Urtinleri ve
kendi elleriyle hazirladig; tar-
hana, salca, eriste gibi yiye-
cekleri “Koyden Sofraniza" is-
mini verdigi sayfasinda satiyor.

Yasam

“KIiTAP VARSA UMUT VAR”"
Prof. Dr. Tuba Cavdar Karatepe de et-
kinligin katiimcilarindand. Kiitiipha-
ne Haftasiileilgili konusan Karatepe,
“Bu sizlerle birlikte kutladigimiz bir
etkinlik oldugu icin bana cok mutlu-
luk veriyor. Yoksa biz bu sevinci her
gilin yasiyoruz zaten kiitiiphaneciler
olarak. Bir yerde kiitiiphaneler varsa
umut da vardir.” dedi.

“KURU BILGI STOKU GENGLERi SOGUTUYOR"
Tarih Edebiyat ve Sanat Kiitliphanesi'nde ger-
ceklesen etkinligin katilimcisiise Necdet Sa-
kaoglu'ydu. Sakaoglu, 6gretmenlik deneyimi-
nin de verdigi tecriibeyle, liselerde okutulan
tarih kitaplarindaki “yavanligin” 6grenciyiilgi-
ye degil, ilgisizlige sevk ettigini, bu durumu ter-
sine cevirmenin yolunun ise yerel tarihe 6nem
verilmesinden ve tarih-edebiyat iliskisinin ku-
rulmasindan gectigini belirtti. Sakaoglu sun-
lar1 soyledi: “Sayet bizde yerel tarihe popiiler
ve sozlii tarih agirlikl olarak yeni bir bakis ge-
tirilirse, zannediyorum ki, Anadolu’nun bugti-
ne kadar yazilmayan tarihi pek cok yeni uclar
verecektir. Kaldi ki, yerel tarihlerin zenginligine
dayali Anadolu toplum tarihi yazilmazsa tarihin
bu sevimsizligi baskalarinin tarihinden alintilar,
kuru tarih bilgileri bana gore daha yillarca siire-
cektir. Ayrica tarihle edebiyatin ortak yonleri-
ni unutmamaliyiz. Lise kitaplarindaki kuru bil-
gi stoklar gencleri tarihten sogutuyor. Oysa
tarihle edebiyatin ilkcagdan beri ortakligl soz
konusudur. Tarih mi edebiyattan dogmustur,
edebiyat mi tarihten dogmustur cozemezsiniz.
Clinkii mitoloji hem tarih, hem edebiyattir; ikisi-
nin kaynag) birdir. Belgesel tarih yaziyoruz diye
edebiyati, tislubu tamamen boslar da kupku-
ru yazmaya kalkarsak, bunun verecegi fazla bir
sey yoktur. Tarihin nakisi olmalidir, ama bunun
da dozunu kacirmamalidir.”

GazeteKadikdy

Kiuttiphanelerin sehir hayati acisindan onemi ve
degisimiyle ilgili Prof. Dr. Handan Inci ve Prof. Dr.
Tuba Cavdar Karatepe ile konustuk

® Firat FISTIK

Kiitliphaneler, kiiltiir merkezleri, sergi salonlari,

halka acik yasam alanlariyla birlikte sehir yagsamin-

da yillardan beri 6nemli bir yer tutuyor. Kiittipha-

neler Haftasi vesilesiyle fikirlerine basvurdugumuz
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyati béliimiinden Prof. Dr. Handan inci, “Sehir
hayati kiitiiphanesiz olmaz. Saka yollu sdyler dururum,
nobetci eczaneler gibi 24 saat acik olmalidir. Kiitlip-
hanesi olmayan bir sehir giivenli degildir. Kiitlipha-

ne sehir halkini ailesi gibi gormelidir. Kiitliphane evin
bir odasidir, evin bir parcasi gibi olmalidir okurla-
riicin.” diyor.

Marmara Universitesi Bilgi Belge Yonetimi bolii-
miinden Prof. Dr. Tuba Cavdar Karatepe ise, akade-
misyenler ve arastirmacilar icin kiitliphanelerin one-
mine deginirken "Kiitliphanelerin sayilari tabi ki snemli
ama dnemli olan kurulus amacina, hedef kitlesine iyi hiz-

met vermesi. iyi hizmet vermesiicin de uzman kiitiiphane-

cilerin ve diger personelin yeterli sayida olmasi, calisma kosullarinin da iyilestiril-
mesilazim.” gorlistinli paylasiyor.

“ALISKANLIK ILKOKULDA BASLATILMALI"

Uzmanlara gore kiitliphanelerin 6neminin anlasilabilmesiicin bu aliskanlik ilkokul-
da baslatiimali. Yurt disinda herkese bir kucak dolusu kitap cekinmeden verilebi-
liyor ancak istanbul'a bakilirsa gecmisten bugiine kiitiiphaneler cok daha iyi bir
noktada ve okur da daha bilincli. Kiitiiphane Handan inci'ye gére lic noktadan 6l-
clilebilir: zenginligi, erisim kolayligi ve konfor. Ayni zamanda Marmara Universite-
siKiitliphanesi'nde gorev yapan Tuba Cavdar Karatepe ise gecmisten glinlimii-
ze degisimleilgili, “Bugtin teknolojinin imkanlarini kiitiiphanelerde kullanmak ¢ok
keyifli. Artik bilgi arama davranisi, kiitiiphanecilerin becerileri, kullanicilarin talep-
leri degisti. Bu degisim kiitliphanecilerin kalitelerini arttirmalari, kiitiiphanelerin
daha cok kullaniimasiicin kullaniliyor” goriistinde.

EN iYi KUTUPHANELER HANGILERI?

istanbul'da en cok kullanilan kiitliphaneler islam Arastirmalari Merkezi (isAMm),
Taksim Atatiirk Kitaplig), Beyazit Kiitliphanesi, Salt Arastirma’nin acik erisim-

le sundugu arsiv. Karatepe iISAM'1 6zellikle vurgularken Handan inci de ayni gorii-
sii paylasiyor: "Bir arastirmaciicin acik raf sistemi ve dijital kataloglarla kiitlipha-
neyi kendi basina kullanabilmesi gibisi yoktur. ISAM bu konuda hakikaten cok iyi
bir 6rnek.”

istanbul'da kitap okuma ve kiitiiphane ziyaretlerinin en yogun oldugu ilcelerden
biri de Kadikdy. Kadikdy'deki kiitliphaneleri sordugumuzda ise Prof. Dr. Handan
inci, Kadikdy Belediyesi'nin Tarih Edebiyat ve Sanat Kiitiiphanesi TESAK'a dik-
kat cekiyor. inci “TESAK, genc bir kiitiiphanenin siiratle ve tutkuyla biiyiimesine
ornek olarak Kadikdy'de kok saliyor. Sadece kiitiiphane olarak degil, diizenledi-
gi etkinliklerle de g6z dolduruyor. Bir kiitliphane de zaten bir kitap deposu olarak
kalmamalidir, sehrin kiiltiir hayatina canliik getirmelidir.” diyor. Karatepe, Kadi-
koy'deki Muhtar Ozkaya ve CKM Kiitiiphanelerini de TESAK’a ekliyor.

KUTUPHANELER DIJITALE EVRILIYOR

Kitliphaneler giinlimtizde sanal, djital glizergahlar halini de aliyor. Prof. Dr. Tuba
Karatepe hem basili kitaplarin hem sanal kaynaklarin birlikte olmasi gerektigini
soylerken Prof. Dr. Handan inci degisimi “Keske daha da gelisse bu durum, biitiin
koleksiyonlar dijitale aktarilsa” seklinde yorumluyor.

Son olarak Tuba Karatepe, kiitliphane kullanicilarinin bilgi okur yazari olmalarini
saglayacak en 6nemli etkenin kiitiiphaneciler oldugunu vurgularken Handan inci
mimariyle iliskinin onemine deginiyor: “Benim kisisel olarak en cok deger verdi-
gim konu. Cirkin bir binada, aradigim kitabi buldugum anda bozuk bir asapla hiz-
Irhizl kanistirir ve kacarcasina ayrilirim oradan. Kiittiphaneler gelenegi olan, icin-
de kendinizi iyi hissettiginiz bir kurumdur. Ornegin Beyazit camisiyle, sahaflarin
ugultusuyla karsilasmanin etkisini yansitir.”

Mahalleli kuitiiphanesini geri istiyor
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® Alper Kaan YURDAKUL

Validebag Korusunun icinde miilkiyeti Mali-

ye Hazinesi'ne ait, il Milli Egitim Miidurliigi'ne
tahsis edilen tarihi yapilar bulunuyor. Ogret-
men Evi, Adile Sultan Kasriile Abdlilaziz Av
Koskii bu yapilardan bazilari. Adile Sultan Kasri
uzun zamandir diigtin ve davetler icin kullanili-
yor. Abdiilaziz Av Kdski de su an atil durumda.
Istanbul 3 Numaral Kiiltiir ve Tabiat Varliklari-
ni Koruma Kurulu 1999 yilinda atolye binalari-
niikinci grup tescilli kilttir varligi olarak kabul
etmisti. Validebag Korusunun icinde kaderine
terk edilen atdlye binalariise 2016 yilinda Milli
Egitim Muidurlligi tarafindan hazirlanan ve Ko-
ruma Kurulunca da onaylanan proje geregin-
ce "restore edilecegi" gerekcesiyle yikilmist.
Validebag Gondilliileri yikim oncesi ve yenile-

me siiresince alanin ticari olarak degil kamu-
sal alan olarak faaliyet gostermesiicin kamuo-
yu olusturmus, imzalar toplanmisti. Yaklasik 10
aydir devam eden yenileme calismalari sonun-
da tarihi binalarin akibeti, diger yapilarla benzer
oldu. Validebag Korusunda yer alan yeme-ic-
me mekanlarina bir yenisi daha eklendi. Resto-
rasyonu tamamlanan atdlye binalari yeme-ic-
me mekanina donuisti. Mahallelinin israrh
talepleri sonucu, binanin bir kdsesine kiitiip-
hane raflari yerlestirildi ve mahalleli baslatti-
g1 kampanyayla 300 kitabi raflara yerlestirdi.
10 Mart tarihinde ise “sakincal olup olmadigi-
ninincelenmesi” ileri siiriilerek kitaplarin timii
kitliphaneden alindi. Hemen akabinde 11 Mart
tarihinde ise raflar sokdildi. Bunun tizerine Va-
lidebag Goniilliileri 1Nisan Pazar gtinti alanin
oniinde bir basin agiklamasi gerceklestirdi.

gayret veiradeile...

KASEV VAKFIDOSTLARINA DUYURU

12 Nisan 2018 Persembe giintinden itibaren yonetim kurulunun a2
aldigr karara gore vakfimizin Tuzla'daki Dinlenmeevi - Huzurevi
- Ozel Bakim Boliimii tesislerini ziyaret etmek gérmek ve
yasamlarini burda siirdiiren sakinlerimizle sohbet etmek,
Biylikada'ya karsi cay icmek icin sizi Tuzla'ya davet ediyoruz.

A

Bundan sonra her persembe giindiiz saat 10:30'da sizi ve
dostlarinizi ticretsiz olarak Tuzla'ya getirecek olan miniblistimiiz,
sizi ve dostlarinizi Kadikdy 'de Evlendirme Dairesi oniinden
(Karafirin karsisi) alacak ve Kasev Vakfi'na getirecektir.
Ayni glin aksam Uistii 15:30°da sizi tekrar
Kadikdy'e yolcu edecegiz.
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Sevgilerimizle

(Onemli not: Katilacak olan dostlarimizin belirtilen giinden bir g)ijn

evvel kurumu arayarak isim yazdirmalarini nemle rica ederiz.

ILETiSIM BILGILERI
Kurum: (0216) 493 57 21(5hat) Kamil Cetin Oraler
Kurum Cep: (0533) 6577378

KASEV VAKFI YONETIM KURULU BASKANI
Adres: Aydintepe Mah. Edebali Cad. No:1 Tuzla/istanbul

i'-Oot Care & REﬂEwagy

Ozenle... :
Sevgiileelele, “syumav || ﬁ
paylasarak, azim, L/,,

Medikal El ve Ayak Bakimi

SE \ Batik Tirnak Rehabilitasyonu

UCRETSIZ MUA‘I’ENE

Kalinlasmis Tirnak
Diyabetik Ayak Bakimi
Refleksoloji :

‘-

(Florance Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

R
(Loaynrt)

Yak Saghg & Reflek

Nasir
Catlak Topuk
Ayak Detoksu

OGRETMENEVi SOZUNU TUTMADI
Basin aciklamasini Altuniza-
de Mahalle Muhtari Riza Sener
okudu. Sener yapilarin "kafe-
lesme" siirecini “Ogretmene-
vi ydnetimi binalari kafe ola-
rak kullanmak istiyordu. Oysa
koruicinde, zaten cok sayida
kafe bulunmaktadir. Bu yanls

karardan vazgecirebilmek icin aylarca insaatin
ontinde imza topladik; cok sayida dilekce ver-
dik. Israrli taleplerimiz sonucu, binanin bir bolti-
miiniin kitaplik haline dontismesi ve o bdliimde
kitap okunmasi konusunda Ogretmenevi Mii-
diirii ismail Kahraman'dan s6z aldik.” sdzleriy-
le anlatti. Sonrasinda gelisen siirecte alanda
pazar giinleri okuma etkinliklerinin yapildigini,
alanin mahallelinin kitap okumak icin ugrak yeri
oldugunu sdyleyen Sener, 6nce kitaplarinin-
celenme bahanesiyle kaldirildigini, daha sonra
da raflarin sokiildiigiinii soyledi.

“VALIDEBAG TICARETHANE DEGILDIR"

Sener aciklamayi taleplerini siralayarak son-
landird:: “Validebag Korusu, Milli Egitim men-
suplarinin yararlanmasi icin Milli Egitim Ba-
kanligI'na tahsis edilmistir; ticari amaclarla
kullaniimak icin degil. Milli Egitim Bakanligi ve
onun mensuplari, tlkede egitimin ve kiiltiiriin
gelismesiicin caba harcamakla yiikiimliidiirler,
ticaretin degil. Ogretmenevi yonetimi koruya
sakin, dogal ve yesil bir ortamda ydirliylis ya da
spor yapmak, dinlenmek icin gelen yurttaslar
‘miisteri’ olarak goriiyor. Validebag Korusu acik
hava diigtin salonu, film platosu, toplu etkinlik
alani degildir. Kisacasi, Validebag Korusu tica-
rethane degildir.”

GUNUBIRLIK TURLAR

KONAKLAMALI TURLAR

SELALESI (ABAZA MUTFAGI)

e,
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SE20N BASLIYOR!!!
RAHAR GELMIS HOSGELMIS..

22-23 NiSAN PAZAR - PZT MUDURNU- GOYNUK-BEYPAZARI-MUZIKLIEGLENCELI (1GECE-2GUN)
22-23 NiSAN PAZAR-PAZARTESI SEHR-i ASK ESKISEHIR- ODUNPAZARI (1GECE -2 GUN)
26-27 NiSAN PERS.- CUMA INEGOL- OYLAT KAPLICALARI (1GECE -2 GUN)

05-06 MAYIS CMT-PZR EDIRNE- KIRKLAREL| KAKAVA SENLIKLERI (1GECE -2 GUN

07 NiSAN CMT. K.MURSEL - ASIKLAR TEPESI - YUVACIK GOLETI (KAHVALTI-YEMEK DAHIL )
08 NiSAN PZR. YURUYEN KOSK - MUDANYA - TRILYE (BALIK MENULU )

14 NiSAN CMT. BILECIK KURSUNLU KOYU- CUBUK GOLU -TARAKLI ( ZENGIN KOY SOFRASI )
14 NiSAN CMT. ESKIHISAR - KETENCILER CERKEZ KOYU - SAPANCA (EKOLOJK. LEZZET)

15 NiSAN PAZAR ABAZA KOYU - ANTIK KENT - DUZCE EFTENi GOLU- GUZELDERE

15 NiSAN PZR. FENER-BALAT- KARIYE MUZESI ( ULASIM+REHBER )
19 NiSAN PERS. iZNiK ILICASI - GURLE KOYU - UMURBEY KOYU- AYTEPE 'DEN SEYIR  YEMEKLI )
21NiSAN CMT. TARIHi iZNiK ( YEMEKLI)

10 NiSAN' A KADAR OLAN PESIN ODEMELI KESIN

KAYITLARDA ODABASI iNDIRIMi SORUNUZ" 1!

SEZ N
TouR

Bagdat Cad. No: 517 Catalgesme - Bostanci
Tel: (0216) 3723577 /(0533) 3846293
Facebook: Sezon TUR




6 - 12 NISAN 2018 3

Kadikoy’un ana
" damarni kapatlllyor

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Ba-
kanlhigimin yiiriittiigi Marmaray projesi
nedeniyle yenilenmesi planlanan Tibbiye
Caddesi lizerindeki Haydarpasa Koprii-
sii’niin y1kim tarihi belli oldu. Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi Ulagim ve Trafik Dii-
zenleme Komisyonu’nun 22.03.2018 tarih
oot ve UTK2018/12-28 sayil1 kararina gore
Haydarpasa Kopriisii’niin 8 Nisan Pazar
giinii kapatilmasi ve g¢aligmalarin bir an
once baglamasi planlantyor.

GazeteKadikody Haber

Hazirlayan: Erhan DEMIRTAS

BU YOLLARI KULLANIN!

Uskiidar’1 ve Kadikdy’ii birbirine bag-
layan kopriiniin yikilmas: halinde bolge-
deki ara¢ trafiginde artis yasanacagi On-
goriiliiyor. IBB, yaya ve arac trafigi icin
alternatif yollar1 da belirledi. Buna gore;

® Mevcutta 4 serit ve tek yon olan Or-
general Sahap Giirler Caddesi, 2 gelis 2 gi-
dis seridi olacak sekilde diizenlenecek.

@ Uskiidar'dan Kadikdy yéniine dogru
Tibbiye Caddesi iizerinden 2 geritte seyre-
den araclar Behigbey Sokagi’na yonlendi-
rilecek. Behicbey Sokak’in Dr. Eyiip Ak-
soy Caddesi’ne baglanan ucu 1 serit gelis ve
1 serit gidis seklinde diizenlenecek.

@ Tren Gar1 Caddesi'nin bir boliimii de kapa-
tilacagi i¢in bu yolu kullanan minibiis soforleri
alternatif giizergahlara yonlendirilecek.

USKUDAR

Yayalar i¢in de gar alani icerisinden Hay-
darpasa Protokol Camii yakinindaki bir nokta-
dan ulagim imkani saglanacak. Yayalar icin agi-
lacak yolun sapa ve izbe nitelik kazanmamasi
icin yiiklenici firmadan ilave aydinlatma yapil-
mast talep edildi.

KENTSEL DON{iS{iM MAGDURLARI
ANKARA’YA;__;.

Fikirtepelilerin de dahil oldugu
Mahalleler Birligi iiyeleri, kentsel
doniisiimde yasanan sorunlarina
dikkat cekmek icin Ankara'ya
gitti. Vatandaslar, TBMM'deki
siyasi partilere taleplerini iletti

A T AL D

e

Q KADIKDY iNSANi
GELISIMDE ILK SIRAI.ARDA99

Gectigimiz yil 150 ilcenin karnesini

Fikirtepe Dernegiile Mahalleler Birligi tiyeleri
Fikirtepe'de ve istanbul'da yasanan kentsel
doniisiim sorunlarina dikkat cekmek ve
taleplerini yetkililere ulastirmak icin Kadikdy'de
1glinlik imza kampanyasi diizenledi. 31 Mart
Cumartesi giinii Besiktas iskelesi 6niinde

imza standi kuran dernek iyeleri toplam 300
1slak imza topladi. Mahalleler Birligi, gectigimiz
tarihlerde de cesitli semtlerde imza kampanyalari

Insani Gelisme Vakfi'nin

" . . I I . L aciklayan insani Gelisme Vakfi, bu yil
diizenlemisti. Dernek iiyelerinden olusan bir edilmesiicin bahane olarak 6ne siirtilmesin! yerlesimcilerin rizasi alinmadan yapiimasin. (INGEV) ikincisini calismanin kapsamini genisleterek,
heyet, 100 bin islak imzadan olusan listeleri ve # Riskli alan kararlarinda bilimsel esaslara ligili yerlesim alanindaki yerlesimcilerin 2/3 ha21r1ad1g1 Insam arastirmasi yapilan ilce sayisini

dilekceleri Cumhurbaskanhgi ve TBMM'deki
siyasi partilere ulastirmak icin 2 Nisan Pazartesi
giinli Ankara'ya gitti. 60 kisiden olusan heyet,
TBMM'deki siyasi partilerin temsilcileriyle
goristd.

NE TALEP EDIYORLAR?

Mahalleler Birligi'nin yetkilerden bir dizi talebi var.
Kentsel doniisiim magdurlarinin talepleriise su sekilde:
@ Kentsel doniisiim kanunu olarak bilinen 6306
sayil kanun, mahallelerimizin, rant amacli tasfiye

http://www.musluogluotomotiv.com

MUSLUOGLU OTOMOTIV
CeSwis Hizme

Mekanik Servis Bakimi ve Hasarla ilgili
islemlerinizde size avantajli onarim
imkanlan sunmaktadir.

Adres : Aydintepe Mah. D.100 Karayolu Cad. No: 2/2 Tuzla -

Telefon 0216 494 57 50

uyulsun!

@ Kontrolsiiz insaat uygulamalarina son verilsin.

Saghgimiz glivenceye alinsin!

@33 yildir her secim doneminde uygulanacagi
vaat edilen 2981 Sayil Kanun ve bu kanundan
dogan haklarimiz giivenceye alinmadan
kaldirimasin!

# Her dlcekte planlama faaliyeti, rant odakli
olmaktan cikarilsin. Yerlesimcilerin katimi esas
alinarak yapilsin!

@ Her tiirli kentsel doniisiim projesi,

cogunlugunun rizasina dayanmadan alinan
kararlar iptal edilsin!

@ Kentlerimizdeki yasam kalitesini diisiiren,
trafik, guirliltii ve cevre kirligi yaratan, kontrolsiiz
insaat uygulamalarina son verilsin. Kentlerimizi
santiyeye, sokaklarimizi hafriyat kamyonlarinin
yaris pistine ceviren uygulamalar kontrol altina
alinsin!

@ Yeni projelerde komsuluk iliskilerinin
korunmasi zorunluluk haline getirilsin, bunun icin
kanuni diizenlemeler yapilsin!

istanbul

Gelisme Endeksi-Ilceler
Raporu'na gore, Kadikoy
saglikta birinci sirada yer

alirken, insani gelisme
ve diger kategorilerde ilk
siralardaki yerini korudu

e TP & 1
Tek-Kar Otomotiv;

Citroen ve Kia Markalari
Yetkili Satici, Servis, Y. Parca, Ikinci EL, Kasko ve Sigorta bolumleri ile,
Siz degerli dostlarimiza hizmet vermekten mutluluk duymaktadir.

Citroen: 0216 473 54 00
Esentepe Mah. Cevizli D 100 Giiney Yan Y\ot\
No: ]-,5/1 Kartal/ ISTANBUL

186'ya yiikseltti. Calismay, istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesi'nden
Prof. Dr. Murat Seker koordine

etti ve kaleme aldi. Belediyelerin
calismalarina ait rapor hazirlanirken
65 kritere bakildi. Bu kriterlerin
basindaise egitim, saglik, sosyal
yasam, yonetisim, seffaflik, ekonomik
kapasite, gelir ve tiiketim durumu,
cevre, altyapi ve ulasim geliyor.
Rapor metninde gorisiinii paylasan
Prof. Dr. Murat Seker, INGEV'in
glinliik hayata etki yapabilecek
yonetilebilir degiskenleri
onemsedigini ve yerel diizeyde
insani gelismenin dlcilmesinin;

hem hizli aksiyon alinmasihem de
yerel yoneticilerin bu baglamda
performanslarini artirmasi acisindan
bir firsat oldugunu soyledi. Seker,
Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi'nin 1990 yilindan beri
acikladigi insani Gelisme Endeksi'nin
Turkiye 6zelinde ilce diizeyine
indirgenerek mikro dlcekte yeni bir
anlayisla ele alindigini da ekledi.
Raporun sonuclari; “Cok Yiiksek
insani Gelisme, Yiiksek insani
Gelisme, Orta insani Gelisme ve
Diisiik insani Gelisme" olarak 4
gruba ayrildi. Her grup da sirasiyla
yesil, mavi, sar1 ve kirmizi renkle
tanimlandi. Bu yil Cok Yiiksek insani
Gelisme (yesil) bélgesinde 30 ilce yer
aldi. Gecen yil bu rakam 18'di. Mavi
bolgede yer alan belediye sayisi 49,
sar1 bolgedekibelediye sayisi 66 ve
kirmizi bolgede yer alan belediye
sayisi 16 olarak belirlendi.

KADIKOY SAGLIKTA BIRINCi

insani Gelisme Endeksi'nin genel
sonuclarina gore, 161ilce arasinda

ilk siray1 Besiktas, ikinci sirayi
Kadikdy alirken, Ankara'dan Cankaya
ilcesi lictincii sirada yer ald.. ilceler
diizeyinde olusturulan ve IGE-i'nin
bir alt boyutu olan Saglik Endeksi'nin
sonuclarina gore ise Kadikoy birinci
sirada yer aldi. Kadikdy'ui Sisli ve Fatih
ilceleriizledi. Bu sonuclarin disinda
Kadikdy, sosyal kapsama, egitim,
ekonomik durum, sosyal yasam ve
diger kategorilerde ilk 5'te yer ald..
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Doc. Dr. M. Rifat Akbulut, Tasarim Atolyesi Kadlkoy de
diizenlenen soyleside Kadikdy'iin son 200 yil icinde yasadig:
mekansal degisimi anlatti. Akbulut, Kadikoy'iin 19.yy'da
Beyoglu'ndan daha modern bir semt oldugunu soyledi

@ Erhan DEMIRTAS

adikdy Belediyesi Tasarim Atolyesi Kadi-

koy, Kadikoy’iin kiiltiirel ¢esitliliginin fotog-

raflarla belgelenecegi bir projeye ev sahipligi
yapmaya bagladi. Gectigimiz hafta baglayan
“Kadikoy’iin Kiiltiirel Cesitliligi Belgesel Fotograf ve
Fotoroportaj Projesi: Kadikdy Sakinleri” ile Kadikdy’de
yiizlerce yildir yasayan farkli topluluklarin kiiltiirel cesit-
liligi ve zenginligi kayit altina aliacak. Kadikoy’iin ¢ok
kiiltiirlii yapisinin incelenecegi proje kapsaminda foto-r6-
portaj caligmalar1 yapilacak. Bunun i¢in Tasarim Atolye-
si Kadikdy’de 6 hafta siirecek belgesel fotografeilik atol-
yesi baslatildi. Altan Bal’mn yiiriittiigii at6lye 8 Mayis’ta
son bulacak.

Fotograf atdlyesinin diginda proje kapsaminda bir de
seminer dizisi yapiltyor. Kadikdy’lin mimari, tarihi, kiil-
tiirel ve demografik yapisinin ele alinacagi seminer dizi-
sinin ilki 29 Mart Persembe aksami Dog. Dr. M.Rifat Ak-
bulut’un “Bir kent Yaratmak: Kadikdy” adli soylesisiyle
bagladi. Kadikdy’iin sehir planlarina dair akademik calig-
malar1 bulunan Akbulut, Kadikdy’iin son 200 yilina ait
bilgileri katilimcilarla paylasti.

HER DONEMIN SAYFIYE ALANI

Kadikdy’iin hem Roma ve Bizans hem de Osmanli
donemlerinde iist diizey yoneticilerin ragbet ettigi goz-
de bir sayfiye ve mesire alani oldugunu sdyleyen Akbu-
lut, Kadikdy’lin modern bir sehir goriiniimiine kavugma-
sinin 19 yy.’da bagladigini ifade etti. Akbulut, “Kadikdy
19.ylizyilda Beyoglu’'ndan daha modern bir semtti. Be-
yoglu’nda eglence ve is merkezleri oldugu icin bu semt
On plana ¢ikmistir ama Kadikoy kentsel ¢evre nitelikleri
agisindan daha moderndir. Kadikdy’tin kimligini belirle-
yen bir diger sey de biiyiik dl¢ekte toprak spekiilasyonla-
rinin burada baglamasi. Bu durum su an siiren kentsel do-
niiglimle devam ediyor.” diye konustu.

ILKLERIN SEMTI KADIKOY

“Kadikdy ayn1 zamanda her donem ilklerin de sem-
ti oldu.” diyen Akbulut, soyle devam etti: “Bu nedenle
Kadikdy Istanbul’un ayricahikli bir parcasi sayildi. Bu
durum kentsel alanda da gecerli. Istanbul’un sonsuz ko-
susturmasi, doymaz hirslarinin karsisinda
incelikli keyiflerle bezenmis adeta edebi

Ilk biiyiik 6lgekli toprak spekiilasyonlarinin bir kis-
minin da Kadikoy’de yasandigini aktaran Akbulut, ula-
sim alaninda yasanan degisimlere de degindi. Kadikdy’iin
19.yiizyilin ikinci yarisindan sonra gosterdigi gelisimde
sehir ici vapur seferlerinin ve demiryolu ulagiminin etkili
oldugunu sdyleyen Akbulut, “Istanbul’da 1840’dan sonra
Bogazici'nde baglayan vapur seferleri Kadikdy ve Uskii-
dar gibi semtlerin merkezle iligkisini arttirdi. Demiryolu
ulagimi ise Kadikdy’de dnce hat boyunca sonra da istas-
yon cevrelerinde yerlesmelerin artmasina neden oldu. Hat
boyundaki yerlesimler biiyiliyerek, Kadikdy’iin bir semt
olmasina neden oldu.”dedi.

Kadikdy’deki mabhallelerin yerlesimlerine ve yapi-
lasmalarina dair bilgiler de paylasan Akbulut, 19. yiizy1l
sonlarinda Moda cevresine Levantenlerin yerlestigini, II.
Abdiilhamid doneminde ise Goztepe, Erenkdy ve Bostan-
c1 cevresinde de devlet gorevlileri igin genis araziler igin-
de kosklerin insa edildigini aktardi. 19. yiizy1l sonunda
Yeldegirmeni bolgesinde de yapilasmalarin arttigini sdy-
leyen Akbulut, Kadikdy’iin ilk postanesinin 1845 yilin-
da burada acildigim, Istanbul’daki ilk apartmanlarin da
Yeldegirmeni’nde inga edildigini sdyledi. Akbulut, Dok-
tor Celal Muhtar, Kehribarci, Menase, Valpreda ve De-
mirciyan apartmanlarinin Yeldegirmeni’ndeki ilk apart-
manlardan oldugunu da sozlerine ekledi.

BIR ASIR ONCE KADIKOY’UN NUFUSU

Akbulut, 20. yiizyilin baslarinda Kadikdy’iin niifus
oranlarina ait bilgileri de aktardi. 1906-1907 niifus sa-
yiminda Istanbul’da 782 bin 227 kisinin yasadigin1 soy-
leyen Akbulut, bu rakamim 370 bin 339’unun Miislii-
manlardan, gerisinin ise gayrimiislimlerden olustugunu
soyledi. Akbulut’un verdigi bilgilere gore, aynt yil Kadi-
kdy’iin niifusu 28 bin 90°d1. Akbulut, bu niifus oraninin
yiizde 45’ini Miisliiman niifusun, geriye kalan kismini ise
Rum, Ermeni ve diger milletlerin olugturdugunu soyledi.

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda Kadikdy’iin mekansal
yapisinda biiyiik degisimlerin yaganmadigint sdyleyen
Akbulut, Kadikdy’deki degisimlerinin 1950°1i yillardan
sonra bagladigini ekledi. 1972 yilinda insa edilen Boga-
zigi Kopriisii’niin ve diger ulagim yollarinin Kadikdy’de-
ki yapilasma yogunlugunu arttirdigini sdyleyen Akbulut,
kat miilkiyetinde yasanan artiglarin kogklerin ve konakla-
rin yikilmasina neden oldugunu dile getirdi.

bir bahar beldesi oldu. Istanbul’da ve tiim
Istanbul cografyasinda modern bir kentin
ve kent toplumunun tohumlarinin atildig
ilk ve oncii yerlerden biri olarak 6n plana
ciktr.”

Kadikdy Belediyesi'nden almis oldugum
J 219646 No'lu makbuzu kaybettim.
HUukimsuzddr.

Serap ALP BILIR

SINAVLARA HAZIRLIK
OGRENCILERINE UYGUN OZEL DERS

BURCU CALISKAN TEL: 0553 ¥71 2% 29

OKULA YARDIMCI

ILK VE ORTA OGRETIM

VERILIR,

Eski kitaplariniz,
koleksiyonlariniz,
Osmanlica
belgeleriniz
degerinde alinir.

0537 220 32 00
Kadikoy

G GELISIM

T 1 P LABORATUVARLARI

Likit Biyopsi Testi

Genetik Tani Merkezimizde; likit biyopsi testi
calisiimadan 6énce test hakkinda bilgilendirme
ve test sonuglandiktan sonra da raporlarin
degerlendirilmesi Genetik Uzmanimiz Dr.
Kemal Kurtcu tarafindan yapilmaktadir.

Kanda dolasan timdr DNA parcaciklarinin analizi ile
bireye ézel kanserin gen haritasi.

Likit biyopsi tarama testi ile melanoma, akciger,
kolorektal, gastrik, prostat, meme ve over kanserlerine
yol acan genlerdeki somatik turevli hotspot mutasyonlar

Kiziltoprak Sube: 0216 345 4651
Nisantasi Geligim: 0212 231 4967 Kadikdy Gelisim: 0216 418 0088
Sagkinbakkal Gelisim: 0216 385 0289  Goztepe Gelisim: 0216 566 2775

Eski Kadikoyli, simdinin
ABD'li mimar1 Gokce Saygin
Batista, cocuklar icin mimarhk
atolyeleri diizenliyor

— '

e pope

® Gokce UYGUN

Gegenlerde gazetemizin
mail kutusuna bir e-pos-
ta diisti. Dogma bii-
yiime Kadikdylii olan,
simdilerde ABD’de ya-
sayan mimar Gokce
Saygin Batista’dand1 bu
mail. Heyecan ve he-
vesle projesi ‘gocuklar
icin mimarlik’tan bah-
sediyordu. Her ¢ocugun
Ogrenme siirecinin ve yonteminin farkli olabilecegi
fikrinden hareketle kurguladigi arKIDect adli atdl-
yesinde, cocuklarin mimarlik ve cevre ilintili konu-
lar araciligiyla problem ¢dzme yetilerinin gelismesi-
ne katki sundugunu anlatiyordu.

Tesadiif bu ya, 9 Nisan Mimar Sinan’1 Anma ve
Mimarlar Giinii de yaklasiyordu. Bize de elektronik
ortam iizerinden sorularimizi yollayip, hikayesine
kulak vermenize vesile olmak diistii.

Gokge Saygin Batista, ITU’de Mimarlik ve Pey-
zaj Mimarligi’ndan mezun olduktan sonra sirt ¢an-
tasiyla Tiirkiye’yi gezdi. Fakat uzmanlagmak istedi-
&i alanda yeterince kaynak olmadigini goriince, cati
bahgeleri ve ekolojik mimari iizerine tecriibe kazan-
mak i¢in New York’a gitti. 5 ay kalip donmeyi plan-
liyordu ama 7 yildir orada yasiyor. Su an New York
Sehir Park Departmani’da, ¢ati bahceleri ve kamu
binalar1 tasarliyor. Hatta gegenlerde kasirga gecir-
mez bir tasarimiyla ABD Yesil Bina Konseyi 6dii-
liinii ald1.

MIMARLIK, SOSYAL
SORUMLULUK GEREKTIRIR

Gokee Saygin Batista, meslegine farkli bir

bakis acisi getirmis bir mimar olarak 9 Nisan
Mimarlar Giinii vesilesiyle, “Mimarlik sadece

bir meslek degil, sosyal sorumluluk gerektiren
ciddi bir ugras. Sehrin ortasina yapilan kacak bir
bina, doganin kalbine saplanan kacak bir HES,
yikima mahkam edilmis tarihi bir yapi... Bunlar
herkesin ortak derdi olmali. Su an kamu projeleri
yapmay! tercih etmemin en 6nemli sebebi de

bu hassasiyetim. Burada, bir kamu binasina civi
caksaniz dahi, halka sormak zorundasiniz.
Clinki onlarin vergileriyle yapiliyor bu binalar ve
herkes bunun bilincinde.” goriistinti aktariyor.

GazeteKadikdy

Tiirkiye'ye

her gelisinde

3 STK'lar ile
_‘;""" goniillii calisan

T Y. Batista'nin
= ".ﬁloda’dakiKosan
# Kaplumbaga
Anaokulu’'nda
i gecenay
yaptig atolyede
cocuklar
Haydarpasa
Garr'ni gizdi
A G

HAYDARPASA'NIN YOKLUGU...

ABD'de yasasa da kalpten Kadikdylii olan

Gokce Saygin Batista, istanbul hakkinda sunlari
soyliiyor; “Hicbir zaman yasamadigimiz kadar
yogun bir kentsel doniisiim var istanbul'un her
yerinde. Bu daha cok soylulastirma aslinda. Bir
yetiskin goziinden istanbul artik bir sehir, bir yuva
olamiyor. Cocuklugunuza ait ne varsa degisiyor ya
da yok oluyor. Dogup biiyiidiigiim ev su an yikim
asamasinda mesela. Haydarpasa'da tren bekleyip,
o giizelligi yasamadiysaniz, Haydarpasa'nin
yoklugu varlig size bir sey ifade etmiyor.
Yasamak lazim sehri ama yasayamiyoruz. Mimari
bir bellek olusamiyor maalesef. Her yer etrafi
duvarlarla cevrili sitelerle doldu. Cocuklar cok
yalitilmis ve yalniz yetisiyorlar.”

SPAGETTIDEN GOKDELEN!

Peki ya cocuklar i¢in mimarlik fikri nasil orta-
ya cikt1? Batista soyle cevapliyor: “Ben iyi bir ge-
lecek de yasamak istiyorum, bu yiizden de ¢ocukla-
ra cok onem veriyorum. Basarisiz bir ilkokul siireci
gecirdim. Okulda 6gretilen dersler bana ¢ok soyut
geliyordu. Her cocugun farkli bir 6grenme yontemi
var. 40 ¢cocugu ayn1 odaya kapatip, ayni seviyede bir
seyler 6grenmesini bekleyemezsiniz. Biz bunu yapi-
yoruz, {istiine bir de bagarili bagarisiz diye gruplan-
dirtyoruz onlart. Bunu gordiigiim igin de, ¢oziimiin
parcasi olmak istedim. Sonunda arKIDect’e kadar
gitti ig. Mimarlik ¢ocuklara ulagmak i¢in sadece bir
ara¢c. Mimar olmasaydim da, yine de ¢ocuklarla ¢ali-
strdim, aracim farkli olurdu, o kadar.”

Mimarlarin tasarladiklart mekanlarin ¢ocuklarin
gelisimlerinde oynadig1 biiyiik rolii kesfedince de
cocuklarla birlikte ¢aligmaya baglamis Gokce Say-
gin Batista. Cocuklarla yapilacak mimarlik aktivite-
lerini iceren dosyastyla New York’taki okullara bas-
vurmus. Birinden talep gelince, derslere baglamis.
Sonra pek ¢ok devlet okulunda, cesitli kurumlarda
devam etmis bu siirec. 2012’de arKIDect adli ken-
di atdlyesini agmis.

Bu atélyelerde neler mi var? Hayvan evleri, mar-
smelov ve spagettiden gokdelenler, kagitlardan kop-
riller... Oldukca eglenceli goriiniiyor. Gokge Say-
gin Batista’ya “Cocuklarla nasil ¢alistiginizi, onlara
neler aktarip nasil geri bildirimler aldiginiz1 paylagir
misiniz?” diye soruyoruz, yanitliyor; “Giinliik ig ha-
yatimda, karsima ¢ikan ne varsa not altyorum. Mi-
marlik konularini ¢ocuklagtirmanin geregi yok. Me-
sela bir engelli rampasi yapiyorum o giin, ertesi giin
ders konusu olabiliyor. Rampa projesi yapiyorlar.
Hem sosyal sorumluluklar: artryor hem de ciddi ma-
tematik bilgisi gerektiriyor rampa ¢dziimlemek.”

Mimar Batista, 6-12 yas arasi ¢ocuklarin katildig1
bu atdlyelerin ¢cocuklara neler kattigint da soyle agik-
liyor; “Yaptigimiz caligmalar, cocugun kendi sinir-
larin1 kesfetmesine yardimci oluyor. Sorunun degil,
¢oziimiin parcasi olan ¢ocuklar haline geliyorlar.”

KITAPLARINIZ,

~Kitiiphaneleriniz,
ESKIEVRAK ve

fotograflariniz alinir.

- Tel.:0535 517 07 21

LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERINE
INGILiZCE OZEL DERS

Derslere takviye ve sinavlara hazirlik
ingilizcesi, akademik ingilizce, Proficiency,
TOEFL, YDS, YOKDIL sinavlarina hazirlik icin
her seviyede ingilizce 6zel ders verilir.

Tel: 053252213 28

Haseki Geligim: 0212 529 8979

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
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Saghkta Bulusma Noktaruz...

. KURUMUMUZDA VERMIS OLDUGUMUZ
HIZMETLERE YENI EKLENEN BRANSLARIMIZ;

GASTROENTEROLOJ
(GASTROSKOPI-KOLONOSKOPI)
DR. ALiIHSAN DOGRU

MIDE HASTALIKLARIICIN URE NEFES TESTI
MERKEZIMiZDE YAPILMAKTADIR.

KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI
PROF.DR. FARUK MERIC

Sair Arsi Cad. No: 6 Géztepe - Kadikéy / ISTANBUL
444 0 664 - 0216 449 09 41
www.medipoint.com.tr

tip merkezi

tespit edilmektedir. Kanser gelisimi acisindan yiiksek PSIKiYATRI . .
risk tasiyan bireyler igin 6nleyici ve izleme olanaklarinin DR.ALIRIZA GULBAHAR modern sistemleri,
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SEBNEM SCHAEFER
Bir papaganla
birlikte yasamis

ilk kez nerede T
tanistiniz? ) - ROJ DA DEMIRER A
Brrrestoranckisi  Kedli ve kopeklerle birlikte yasiyor
karsilastik. llk .
defa orda goz

goze geldik. Onu gordiiglimde
tam olarak iliskimizin
baslayacagini diisinmedim.
Sadece cok aci ceker gibi bir
hali vardi. Yanina gidip onunla
ilgilenmek istedim ama
sonrasinda olaylar bizi birlikte
yasamaya kadar gotiirdi.

Kadikoy Belediyesi’'nin
“Satin Alma Sahiplen”
kampanyasi icin kamera
karsisina gecen Rojda
Demirer, Sebnem Schaefer,

sokaklari
yasiyor hem de benimle
beraber ev hayatinin

Onunla paylastiginiz 6zel anlar sicakligini... . o Gr
nelerdir? Onu hayatinizdan Sibel Tascioglu evlerini
Daha dnce sokakta yasadigi icin alsak ne hissedersiniz? paylastiklari hayvanlarla
5 sene kadar sokaklari goremedi, Miimkdin degil, d imlerini anlatt
bir apartman dairesinde yasamak izin vermem, eneyimierini aniatti

zorunda kaldi. Ama su son
zamanlarda bahceli bir eve tasindim ve o kadar
mutlu ki simdi onu iceri sokamiyorum. Siirekli
disari cickmak istiyor. Disari cikariyorum ve ¢cok
mutlu desarj olmus bir vaziyette eve doniiyor. iki
mutlulugu bir arada yasiyor. Hem gecmisine ait

diistinemiyorum. 5 yil
gecirdik beraber cok 6zel anlar 6zel zamanlar
paylastik. Aileden biri oluyor ve miimkiin degil.
Bir annenin cocugunu kaybetmesi gibi bir sey
bu. O yiizden kimse benden alamaz onu, ben de
kimseye vermem.

- SIBEL TASCIOGLU
Iki kediyle birlikte yasiyor

ilk kez nasil tamistiniz?
ilk kez kiiciik bir parkta karsilastik. Uzaktan
gordiik birbirimizi ve bir elektrik oldu. ilk
gordiiglimiiz anda birbirimize ait oldugumuzu
hissettik ve bir yakinlasma oldu aramizda.
Onunla neler yapiyorsunuz?

ilk kez nerede gérdiiniiz?
ilk fuar alaninda gordiim. Cok icten ve
samimiydi. Bag kurduk ve ondan ayriimak
istemiyordum, yanimda olmasini istiyordum. ilk

B R T Ry

Birlikte uyumayi cok seviyoruz. Sabahlari birlikte uyanmayi
seviyoruz. Beni 8perek uyandirmasina bayiliyorum. Esim kedilerle
uyumaktan pek hoslanmiyor. Ben ve kediler 4 kisi yatiyoruz.

Bir aniniz var mi?
Eger eve gelmem biraz geciktiyse apartmanin kapisina geldigimde
mutlaka onu pencerede gorliyorum. El salliyorum ona buradayim
geldim diye, beni goriiyor ve hemen firlayarak kapiya kosuyor
ve kapida karsiliyor beni. Siirekli rutin oldu, her seferinde kapida
karsiliyor beni.

bakista sevdik birbirimizi sonra birlikte yasamaya
basladik. Glizel bir sinerjimiz oldu hatta evde sadece benimle konusuyor
ve bana tepki veriyordu.

Evde bir hayvanla yasamak nasil bir deneyim? insan hayatina neler
katiyor?
Mutluluk katiyor. Sabah kalkip ona seslendigimde basliyordu bagirmaya
ve ben sabah gidip besliyordum. Bazen beslemeyip oksuyordum. Sabah
onun sesini duyunca mutlu oluyordum, neseli bir glinaydin demesi vard..
Glizel glinler gecirdik.

BAHARA MERHABA
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KADIKOY
WAYVAN DOSTLARE PuATroRMu

KURULUSUNUN

-

nmN,"
PROTOKOL

Neden hayvan sahibi
olunmal?
Bence kesinlikte sorumluluk
sahibi oluyorsunuz ve hayata
cok farkli bakiyorsunuz.
Daha merhametli ve vicdanli
bir insan oluyorsunuz. Diger
insanlara ve diinyaya karsi
hayvanlara karsi cok fazla
hosgoriilii oluyorsunuz.
Bence kesinlikle herkesin
evinde bir hayvanla
yasamayi tecriibe etmesi
gerekiyor.

Potla¢ Agi'nda yer alan kadinlarin giiclendirilmesi
ve kooperatiflesmeye destek icin Kadikoy
Belediyesi ve Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi
arasinda protokol imzalandi

Kadikdy Belediyesi, kadinla-
rin sosyal ve ekonomik giic-
lenmesine yonelik c¢aligmalari-
n1 siirdiiriiyor. Bu ¢alismalardan
biri olan “Kadinlarin Ekonomik
Olarak Giiclendirilmesine Yo-
nelik Programlarin Uygulanma-
sma Iligkin Isbirligi Protokolii”
gectigimiz gilinlerde imzalandi.
Kadikdy Belediyesi ve Kadin
Emegini Degerlendirme Vak-
fi arasinda imzalanan protokol
“Potla¢ Kadin Emegi Satis Nok-
tas1” faaliyetlerinden yararlanan
kadinlart gii¢lendirmeyi ve koo-
peratiflesmelerine destek olma-
y1 amacliyor.

Kadikdy Belediye Bagka-

n1 Aykurt Nuhoglu ve Kadin
Emegini Degerlendirme Vak-
fi (KEDV) Genel Miidiirii Sen-
giil Akcar tarafindan imzalanan
protokol kapsaminda kadinla-
ra yonelik egitim, danigmanlik
ve diger destek hizmetleri su-
nulacak. Finansal okuryazar-
lik, girisimcilik, {irlin gelistir-
me/tasarim, e-ticaret, pazarlama
gibi egitimlerin verilecegi pro-
tokol kapsaminda Liderlik ve
Orgiitlenme, Kadim Kooperati-
fi Kurma ve i§letme, Mabhalle-
lerde Girisimcilik Kiiltiiriiniin
Yayginlastirilmas: bagliklarinda
egitim ve danigmanlik hizmetle-
ri verilecek.

birlikte yasamal?

anlamina gelir.

Sizce bir insan neden bir hayvanla T

Sadece kelimelerle konusmuyorsunuz.
iletisimin ayni zamanda dokunarak,
hissederek oldugunu goriiyorsunuz.
Duygularinizi farkl bir sekilde
iletiyorsunuz. Onlarin duygulari,
hissiyatlari farkl yansiyor.
Uziildiigiiniizde ya da sevindiginizde
liziintiiniizli ve sevincinizi de sizinle
paylasiyor. Dogayla dahaicice
oluyorsunuz. Hayvan sevgisi baska bir
sey. Bir hayvani seviyorsaniz dogayi
da seviyorsunuz, diinyayi da seviyoruz

[LINI KUTLUYDFUE

Ayrintil bilgi: www.satinalmasahiplen.org
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Ataturk, Kadin ve Sanat

Kadikoy Belediyesi Genclik
ve Sanat Merkezi'ne konuk
olan tarih profesoriillber
Ortayli genclerle sohbet etti

® Alper Kaan YURDAKUL

Kadikoy Belediyesi’'nin Actbadem’deki tari-
hi bir kogkii restore ederek ilgeye kazandirdigi
Genglik ve Sanat Merkezi, gectigimiz giinlerde
Tiirkiye nin en 6nemli tarihgilerinden Ilber Or-
tayli’nin gerceklestirdigi “Atatiirk Kadin ve Sa-
nat” adli sOylesiye ev sahipligi yapti. 29 Mart
Persembe giinii gerceklesen sdylesiye ilgi o ka-
dar yogun oldu ki merkezin biitiin katlar1 hinca
hing doldu. Ortayli yaptig1 konusmada ¢agdagli-
&in fabrikayla sanayiyle degil sanatla gelecegini
savunurken “Tiirkiye ¢6l degil” dedi.

“DEVRIM MEDENIYET MESELESI”

Ortayli, konusmasina Cumhuriyet devrimi-
nin getirdigi yeni aligkanliklara deginerek bag-
lad1. Bugiin elestirilen sapka devrimi gibi ye-
nilikleri anlamayanlarin Cumhuriyet devrimini
anlama sanst olmadigin sdyleyen Ortayli, “Bu-
giin elestiriyorlar ama sapka kanunu, balo ge-
lenegini anlamayan adamlarin devrimi anlama
sans1 yok. Ciinkii devrim bir kafa ve bir medeni-
yet meselesidir. Cumhuriyet’ten sonra baglayan
balo gelenegi ¢ok 6nemli. Ciinkii balonunun ar-
kasinda bu zihniyeti yikan, kadin ve erkegin bir
arada yasamas fikri var. Iste 6nemini gosteren
nokta burasi.” dedi.

“HALA YETERLI DEGIL”

Cumbhuriyet’in ilanindan 6nce kadin hakla-
rindan bahsedilmeyeceginin altini ¢izen Ortay-
I1, “Zaten o donemde kadinin herhangi bir hak-

kindan bahsetmek miimkiin degil. Mebusu ge¢
memur dahi olamiyorlar. Profesor olacak ka-
dinlar var aslinda o zamanlar. Mesela Lord By-
ron'un kiz1 olan Ada, ‘computer’in Onciilerinden
olacak kadar iyi bir matematik¢i olmasina rag-
men profesor falan olamryor. Bu ¢ok acik rahat-
siz edici bir sey.” sozleriyle donemin sartlari-
na 1s1k tutu.

Hala kadin haklar1 konusunda sikintilarin ol-
dugunu vurgulayan Ortayli, bu durumu, “iran’in
carsafli bir mebusu geldi sordu bana. ‘Sdyle ba-
kalim kag kadin mebusunuz var mecliste?’ dedi.
Oran simdilere gore daha diisiiktii tabi o zaman-
lar. Soyledikten sonra ‘Gordiin mii dedi bize
baska bakiyorsunuz ama bizde bu kadar var’

falan. Dogru haklisimiz dedim. Gostermelik de
degillerdi Iran’da. O kadinlar dahi canini oku-
yorlardi cumhurbagkaninin. Gordiigiiniiz gibi
Ortadogu’da da egilim bu. Kimse artik erkek er-
kege kadin kadina degil.” sozleriyle agikladi.

TURKIYE COL DEGIL

Atatiirk’iin istegiyle yapilan operalarin da
Tiirkiye’nin ¢agdaslasmasi acisindan biiyiik
onemi oldugunu vurgulayan Ortayli, “Bu mem-
leketin operasi yoktu resmi olarak. Bunlar ya-
pan buralara getiren Atatiirk. Alaturka dinleme-
sine ragmen yapiyor bunu. Fabrika kurmakla
falan gelmez ¢agdaglik. Sanatin diginda bir isle
olmaz bu is. Tiirkiye ¢ol degil.” dedi.

Kadikoy'den Reyhanli'ya dost eli

Kadikéy Kaymakamligi ve Kadikdy Ilge Mil-
li Egitim Miidiirligii onayiyla Kadikdy Halk
Egitimi Merkezi 6gretmen ve kursiyerlerinin
katkilariyla “Goniil Kopriisii” yardim faali-
yeti gerceklestirildi. Hatay’in Reyhanli ilcesi
Giiltepe Mahallesinde faaliyet gosteren okul-
lardaki ihtiya¢ sahibi 6grencilere yardim go-
tiiriildii.

Kampanya kapsaminda 27 Mart Sal1 giinii
Reyhanli Giiltepe Mabhallesinde bulunan
okullardaki ihtiya¢ sahibi 260 6grenci ve 50
yetigkine giyim yardimi, 40 6grenciye de kir-
tasiye yardimi yapildi. Ayrica harekatta gorev
alan giivenlik giiclerine 100 adet pilli sarj ale-
ti ve i¢c camasgir1 hediye edildi.

Yardimlar Hayat Boyu Ogrenme Genel

Miidiirliigii Sosyal, Kiiltiirel Egitimler ve Fa-
aliyetler Daire Bagkani Ahmet Vefa Giiler,
Sube Miidiirii Mustafa Sahin’in katilimla-
riyla, Istanbul Kadikdy Halk Egitimi Merke-

zi Miidiirii Hiilya Narsap, Miidiir Yardimci-
st Muazzez Ozer ve proje ekibinde yer alan
Ogretmenler Jiilide Sucuoglu, Serap Atmaca,
Hacer Dogdu tarafindan ulagtirildi.
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GUNDELIK RUTINLERI

Bir anne ve bir sanatci olan Ayca
Tufan; cocuguyla giinliik rutinini
ahsapla bicimlendirdi, sergi act

® Gokce UYGUN

Utii, haglanmis yumurta, cocuk ilaci, dograma tahtas, ca-
magir ipi, oyuncak ordek, koridordaki corap...

adin, anne, akademisyen, heykeltirag, Kadikoy-

lii Ayca Tufan’in giindelik rutininin anahtar ke-

limeleri bunlar. Tufan, 6 yasindaki oglu Alp ile

Moda’da yastyor. Bundan 6 yil evvel esini, og-
lunun babasini kaybetmis, Alp heniiz 3 aylikken. O zaman-
dan beri hayata tutunup, kariyerini birakmadan ¢ocuk bii-
yiitiip var olma miicadelesi veriyor. Davutpasa’daki Yildiz
Teknik Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi’nde 6gretim
tiyesi. Kendi deyimiyle ‘cocuk da yaparim kariyer de iddia-
sinda olmayan calisan biri’ olarak ‘miisait’ zamanlarinda da
Moda Cemal Siireya Sokak’taki atdlyesinde sanat caligma-
larin1 yiiriitiiyor.

TURKIYE’DEKI ILK SERGISI

Ayca Tufan’in son kigisel sergisinin iizerinden ¢ok za-
man gegmisti, clinkii -yine kendi deyisiyle- biiyilitmek iste-
digi bir cocuk vardi. Hem sanatgilik hem annelik bir arada
cok zordu. Az 6nce anlattigimiz hayat mesgaleleri nedeniy-
le uzun siiredir bir sergi hazirlamamisti. Simdi Alp’in be-
beklikten ¢ikip cocukluga adim atigini firsat bilip, bir sergi
acmaya karar verdi. 2007°de Liiksemburg’da “Dear Deer”,
2010°da Avusturya’da “Some More Traps” adiyla kisisel
sergiler agmusti, bu Tiirkiye’deki kisisel ilk sergisi olacakti.

7 GUN 7 RUTIN 7 HEYKEL

Ayca Tufan, oglu Alp ile haftanin 7 giinii yasadig1 ‘ona
alerji ilacini i¢irme, Ordegi ile banyo yaptirma, ¢amasirlari
asma, kahvaltida haglanmis yumurta pisirme’ gibi rutinler-
den ilham alarak ‘Giinliik [lhamlar’ adli sergisini hazirlama-
ya koyuldu bundan aylar once. Fakat bu hayat kosustur-
macast iginde sergiyi hazirlamak o kadar da ¢abuk olmadi,
olamadi. Sanat¢1 olmak belki biraz da ‘aylaklik’ gerektirir-
di. Ama Ayga Tufan i¢cin bu boyle degildi. O nedenle sergiyi
agmak zaman aldi. Once gegen Kasim’1 diisiindii, sonra bir
ay sonraya sarkti. Derken Mart sonu diye karar kild1 ve niha-
yet Mart’1in son giiniinde, atdlyesinin birka¢ blok 6tesindeki
komsu galeri Mod-Ada’da acti sergisini.

Dedigimiz gibi sergide 7 giiniin 7 rutinini temsilen 7 ah-
sap graviir var. Tufan’in bu minimal, samimi eserlerinde tat-
11 bir ironi, ince bir mizah da barindiriyor. Mesela dograma
tahtasi ve sebzelerin yer aldigi isin adi ‘yikadograyikadog-
ra’ koyarak, kadin/annenin sonsuz dongiisiine gondermede
bulunuyor. ‘Sohbet’ adl1 isinde ise iitii ile muhabbete dalmig
kadini resmediyor.

KENDINE AIT BiR...

Galeride bulustugumuz Ayca Tufan’a sergisinin bana fe-
minist yazar Virginia Woolf’un ‘Kendine Ait Bir Oda’ 6ner-
mesini ¢agristirdigini, kendisinin hangi cagrigimlarla bu ser-
giyi kurguladigint soruyorum. Tufan yanit veriyor; “Evet,
kendine ait bir odasi/alant olmali kadinlarin. Ama bazen ya-
samin yogunlugu iginde oraya girmeye bile vakit kalmryor.

Kente Kadikoy'den Bak

Sergiyi
20 Nisan’a dek
- Mod-Ada Atdlye &
- Galeri'de gorebilirsiniz
(Caferaga Mahallesi,
— Cemal Siireya Sokak,
No: 39)

Mesela ben bu sergiyi iki arada bir derede hazirladim. Ahsap
heykelleri bazen atolyemde, bazi geceler Alp’i aile biiyiikle-
rinin yanina gonderip evde, bazen de bavulda kampiise tasi-
yarak iiniversitedeki ders aralarimda yonttum. Anne oldugu-
nuz zaman, once annesiniz, sonra diger seylersiniz. Mesela
atolyenizde hararetle caligirken, ¢ocugunuz arayip dinazo-

Istanbul'u dinlemek

“istanbulda
zamansiz"

resim sergisi, 12
Nisan'a kadar
Caddebostan
Kiltir Merkezi
Sanat Galerisi'nde
sanatseverleri
bekliyor

Ayca Tufan, sergisi icin ‘Samimi
bir sey yaptigini diisiiniiyorunn,
-mus gibi yapmadim” diyor

@ Seyhan KALKAN VAYiC

GazeteKadikdy

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

runun nerede oldugunu sorabiliyor ya da okuldan aray1p ¢o-
cugun hasta oldugu, hemen oraya gitmeniz istenebiliyor...”

“Yalniz basina ¢ocugunu biiyiiten hem kariyer hem de
¢ocuk yaparim iddiasinda olmaya ¢alisan, kimi zaman bu-
nun i¢inde bocalayan birinin var olma hikayesi bu sergi...”
yorumunu yapan Ayca Tufan, malzeme olarak da ahgabi bil-
hassa se¢mis. Sergiledigi graviirler thlamur agacindan mese-
la, dyle ki sergi alanina girince o kokuyu hissetmemek im-
kansiz. Zor bir malzeme olmasina ragmen ahgabi yontmay1
sevdigini sdyleyen Tufan, “Hem zor hem zevkli. Ciinkii tam
sonuna geldigini anda birden catlayabilir. Ote yandan sicak
bir malzeme, sizi kendinden hi¢ sogutmaz. Ama eger caligir-
ken onun kurallarina uymazsaniz hatay1 hi¢ affetmez. Yani
yaptigmiz her seyin karsiligini aliyorsunuz, tipki bir ¢ocuk
yetistirmek gibi” diyor.

Tiim bu konugmalar 1s18inda Ayca Tufan’a ‘kadin sa-
nat¢t’ olmaya dair diisiincelerini de soruyorum, 6zetliyor,
“Bu cografyada kadin olmak zor, bu cografyada sanat yap-
mak da zor. Haliyle kadin sanat¢i olmak daha zor. Mese-
la soyle diisliniin; ben hamile kaldigimda, 9 ay siiresince
herkes benim hamileligimi gordii ki ben o siiregte bir sey
iiretemedim pek. Ama mesela ayn siirecte esinize/erkege
hicbir sey olmuyor ki o da aslinda babaliga hazirlaniyor.
Baba oldugunun ertesi giinii de onun agisindan pek de bir
sey degismiyor. Oysa kadinda muazzam bir degisim olu-
yor. Mesela goyle bir 6rnek vereyim; benim egitimim ve
kariyerimdeki higbir erkekten, cocugu oldu diye isi birak-
masi beklenmez. Ama bir kadin olarak sizden dnceliginizin
her zaman ¢ocugunuzda olmasi istenir. Ama yanlis da an-
lagilmasin, hayatta yaptigim en iyi sey oglumu dogurmakti.
Onun igin biitiin bu zorluga deger. Kadin olmak segebile-
cegimiz bir sey degil elbette. Yasamsal bir gerceklik olarak
bir cinsiyetiniz var ve o cinsiyetle iiretiyorsunuz. Benim ki-
sisel olarak ‘insan olmaya dair’ bir savagim var yasamda.
‘Yiik akilla kalkar’ lafin1 benimserim. Belki de ahsap gibi
kuvvet gerektiren bir malzemeyle ¢aligmay1 da belki biraz
da bu yiizden tercih ettim.”

ne giriyordum. Bu ikilemler beni siirekli

diisiindiirityordu. En biiyiik sairler en gii-
zel siirlerini Istanbul icin yazdilar. Ben de

iSTANBL’I]Ii LK KEZ SAHNELENIYOR

Verdi'nin son operasi “Falstaff” tarihinde ilk kez
Istanbul'da Kadikoy Belediyesi Stireyya Operasi'nda

Istanbul Devlet Opera ve Balesi tarafin-
dan 7 Nisan 2018’de Kadikdy Siireyya
Opera Sahnesi’nde promiyeri yapilacak
olan eser William Shakespeare’in “Win-
dsor’un Sen Kadinlar1” adli komedisin-
den operaya uyarlanmais.

Italyan rejisér Renato Bonajuto’nun
sahneye koydugu “Fealstaff’da , orkest-
ray1 Roberto Gianola ve Can Okan do-
niigiimlii olarak yonetecek.

Dekor tasarimi Efter Tung’a, kostiim
tasarimi  Aysegiil Alev’e, 151k tasarimi
ise Yakup Cartik’a ait olan eserin koro
sefi ise Paolo Villa. 1893 yilinda Mila-
no’da diinya promiyeri yapilan, “Fals-
taff”, Giuseppe Verdi’nin son basyapiti
olmasit Ozelligini tagiyor. William Sha-
kespeare’in “Windsor’un Sen Kadinla-
1’ ve “IV. Henry”oyunlarindan uyar-
lanarak hazirlanmig olan eserin, Verdi
tarafindan bestelenmek istenmesinin en
biiylik nedenlerinden birinin, Verdi’nin
Shakespeare’e olan hayranligi oldugu

biliniyor. Eserin librettosu ise Arrigo
Boito tarafindan yazilmis. Verdi, bircok
dramatik ve trajik opera bestesinin ardin-
dan, bu giiliing, muzip ve niikteli opera
eserini bestelerken biiyiik keyif aldigin-
dan s6z etmis.

“Falstaff”, gerek sahnelenme ve ge-
rekse miizikal c¢aligmalar1 bakimindan
diinyanin en zor operalarindan biri ola-
rak biliniyor. Ancak bir o kadar da eglen-
celi oldugu i¢in sanat ¢evrelerince biiyiik
ilgi gérmiis. 14. yiizyil Ingiltere’sinde ge-
cen eserde, Shakespeare’in yarattigi en
eglenceli karakterlerden biri olan sigsman
capkin Falstaff’in, ayn1 anda evli ve iki
iyi dost olan Alice Ford’u ve Meg Page’i
bastan ¢cikarmaya caligmasi ile zincirleme
olaylar baslar.

Bu insanlik komedyasinda; agk, para,
hirs, entrikalar, kisaca tiim begeri duygu-
larin yagandig1 bir karmasanin sonunda,
budalalarla dolu olan bu diinyada, her se-
yin bir sakadan ibaret oldugu vurgulanir.

Ressam Suna Tiifek¢ibagi’nin “istanbul-
da zamansiz” ismini tagiyan 53 eserin yer
aldig1 kisisel resim sergisi, Kadikdy Bele-
diyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi Sanat
Galerisi’nde 12 Nisan’a kadar sanatsever-
lerle bulugsmaya devam edecek.

Eserlerin temelinin 2012 yilinda atil-
maya bagladigin1 dile getiren Ressam
Suna Tiifekgibasi,“Hatiralarimin ~ oldu-
gu Moda’da Bagdat Caddesi’nde Istik-
lal Caddesi’nde bir degisim vardi. Ama
bu degisim, iginde olumlu olmayan agi-
r1 bir yapilasmayi igeriyordu. Yapilagma
devam ederken, 2013 yilinda gezi olay-
lar1 yasandi. Vapura keyifle biniyordum
ama indigim zaman bir kesmekesin igi-

icimdeki Istanbul’un resmini yapmaliyim
dedim. Be eserler de bu sekilde ortaya ¢ik-
t1.” diye konusgtu.

“Zihnimdeki Istanbul’u tek bir goriin-
tii anlatmiyordu. O yiizden bu duyguyla
mekanlari iist iiste ¢calisma yOntemini ge-
listirdim. Bu seride de bu yontemi kul-
landim” diyen Suna Tiifek¢ibasi, “Tek-
nik olarak bazi eserlere yagli boya {istiine
akrilik kalemle desen girdim. Ham keten
iizerine hem yagli boyay1 hem ¢ini miirek-
kebini kullandigim desenler de var. Eser-
ler izleyici ile bulustugu ve paylasildig:
zaman bir deger kazaniyor. O yiizden sa-
natseverlerle Istanbul hakkinda sohbet et-
mek istiyorum.” dedi.

“SERUVEN DEVAM EDECEK”

“Istanbul’u hi¢ ayrilamadiginiz, de-
vamli kavga ettiginiz ama doniip doniip
barigtigimiz bir sevgili gibi” tanimlayan
Ressam Tiifekgibasgi, Istanbul’un resim-
lerinde her zaman var olacagina isaret
edip, “Su an Ayvalik Kiiciikkdy’de ya-
styorum. Kislari genellikle Istanbul’da
oluyorum. Kii¢iikkdy’de de bir atélyem
var. Calismalarim devam ediyor. Ama
Istanbul seriiveni yeni serilerle devam
edecek.” dedi.

HAFTANIN
PUSULASI

Akademisyenlerden
KHK Oykiileri

“...Baris Akademisyenleri'nden, 6zel
tarihlerini kaleme alan on bes yazarin
anlatisini okurken baris fikrinin nelere mal
olduguna, hayatlarin nasil basa yikildigina
iceriden taniklik edeceksiniz...”/ Sema
Kaygusuz

“...Homeros'tan bu yana bitmeyen bir
dilegin ve umudun temsilcisi olarak sunlari
soyliiyorlar: Basimiza gelenler, bizden
sonra da bu diinyay1 yasamaya devam
edecek cocuklarimizin dilinde siir ya da
sarki olacaktir...” / Ercan Kesal
“Sokrates'ten Bruno'ya, Behice Boran'dan
Server Tanilli'ye, diisiin diinyasi onurlu
adlarla doludur. Ayni iktidar hirsi hiikiim
siiriiyor ve ayni onurlu sesler buna itiraz
ediyor. Bu kitapta, itiraz edenlerin sesi

yer aliyor...” / Burhan Sénmez (Tanitim
Biilteninden) NotaBene Yayinlari / 256 sf
/20TL

Sanal kitap magazasi idefix’ten aldigimiz
bilgiye gore haftamn cok satan kitaplari
sunlar oldu:

M Leyla ile Mecnun / Burak Aksak /
Kiisurat / 272sf / 25 TL

M Kirlangic Cighgi / Ahmet Umit / Everest
/400sf/25TL

M Ikigai-Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam
Sirr1 / Hector Garcia, Francesc Miralles /
Indigo /176 sf /17 TL

Mehmet Erdem / Neden
Boyleyiz?

Mehmet Erdem, 4. stiidyo albiimii “Neden
Boyleyiz"i dinleyicilerin begenisine sundu.
On sarkidan olusan albiimde, birbirinden
iddial lic yeni sarkinin yani sira Mehmet
Erdem hayranlarini sevindiren diietler

ve cover sarkilar bulunuyor. Sozii ve
miizigi Murat Ak’a, diizenlemesi Alper
Atakan’a ait olan ve daha 6nce Camur
grubu tarafindan seslendirilen ‘Hara’, yeni
aranjesi ve Mehmet Erdem yorumuyla
albiimiin cikis sarkisi olarak dinleyicilerle
bulustu. Mehmet Erdem bu albiimde de
gelenegi bozmayarak yine bir Ahmet Kaya
sarkisi seslendirdi. Ahmet Kaya'nin en
ozel sarkilarindan olan ‘Sdyle’ Mehmet
Erdem’in biiyiilii yorumuyla yeniden hayat
buluyor. 90l yillarin biiyiik ses getiren
sarkilarindan olan ‘Duymak istiyorum'u
kendine has yorumuyla seslendiren
Mehmet Erdem’e sarkinin s6z ve
miiziginde imzasi olan Cemali, diietiyle de
eslik ediyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

B Ahmet Kaya / Koru Kendini

M Baba Zula / Asiklarin Sozii Kalir

H Aylin Ashm / Boyle Olur mu?

%

Abluka

20 yil hapis yattiktan sonra, Kadir sarth
tahliye olur. istanbul biiyiik bir siyasal
karmasa icindedir, polis ise failleri
yakalamak icin dnlemlerini her gecen

giin arttirmaktadir. Emniyette yiiksek

bir mevkide olan Hamza, sartl tahliye
karsiiginda Kadir'e bir is bulmasinda
yardimci olur. Kadir bir ¢op toplayicisi

gibi calisarak gecekondu mahallelerinde
muhbirlik yapmaya baslar. Coplerde
bomba yapim malzemeleri olup olmadigimi
arastirmakta, buna gore istihbarat bilgisi
tiretmektedir. Emin Alper’in bol 6diillii filmi
Abluka, haftasonuizlemek icin giizel bir
secenek olabilir.




GazeteKadikdy

Gecmise donus...

UGUR

Steven Spielberg, sinemanin yatagi-
ni degistiren yonetmenlerden. 70'ler-
de ‘Duel'le baslayip kisa siirede ‘Jaws'la
taclandirdigi ve ‘Uciincii Tiirden Yakinlas-
malar’, ‘Kutsal Hazine Avcilarr’, ‘E.T." gibi
filmlerle doruga ulastirdigl yonetmenli-
gi, sinematografik tercihleri ve ilgi alan-
larlyla hem aksiyon (ya da o zamanlarki
deyisiyle ‘seriiven’) sinemasina canliik
getirmis hem de televizyonla evlerine
cekilmeye baslayan kitleleri yeniden sa-
lona davet etmisi. Benzer bir sinema an-
layisini yakin arkadasi George Lucas lire-
tiyor ve ‘ikili", bircok sinema elestirmeni,
yazarl, cizeri ve de kuramcaisi tarafindan

SORUDA

KELEBEKLER,

— . —— Mo Ji
Film dolasmaya devam
ediyor, tiim Tiirkiye'yi
geziyorsunuz. Nasil
tepkiler aldiniz?

Diinyanin en prestijli
festivallerinden biri
olan Sundance Film
Festivali'nde en biiyiik
odiilii alan bir filmden
bahsediyoruz:
Kelebekler. Tim
imkansizliklara
ragmen 18
giinde cekilen
Kelebekler'in
yonetmeni
Tolga Karacelik'e
sorduk

Bu absiirt komediyi
yaratmak zor muydu?

Bir de insanlar
giildiirmek neden onemli?

‘Yedinci sanat'in ¢itasini diisiiriip cocuk-
su bir havaya biirlindiirdiigili gerekcesiy-
le suclaniyordu.

Lucas zaten bliyiik yaratici degildi
ve sanat hayati boyunca yarattig ‘Star
Wars' evreninin rantiyla ayakta durdu.
Bazen eskinin mirasinin i :
izini siirerek bazen de
hafif dokunuslarla ye-
nileyerek... Spielberg
ise sinema Uzerine
kafa yormaya, degisik
konulara el atmaya,
aclk denizlere acilma-
ya, cesur hamlele-
re soyunmaya daha yatkindi, yetenek-
leri daha geliskindi ve liretim yelpazesini
her daim genis tuttu. Ve kendisine yone-
lik “Cocuklara ve cocuk kalanlara sesle-
niyor" tirl elestirilerden hep etkilendi.
Bu yiizden de bir noktadan sonra,"Bakin,
buylidiim artik” filmleri cekmeye basla-

® Firat FISTIK

Sehrin Kadikeyfi

di. Karsiigini da ald, ‘Schindler’in Liste-
si'yle Akademi tarafindan onaylandi, cid-
diye alindi ve Oscar’'la ddtillendirildi.
Spielberg bugiin 72 yasinda. Son do-
nemde ‘The BFG' haric cektigi ‘Savas Atr',
‘Lincoln’, ‘Casuslar Kopriisi' ve ‘The Post’
gibi filmlerle bir tiir ‘Vakaniivis'llige so-
yundu. Ulke tarihinin farkli zaman dilim-
lerinde gezinen ve Amerikan demokrasi-
nin kimi sancilarina géz atan bu yapimlar,
yillar once ‘Amistad'la
attigl adimin  devami
olarak da addedilebilir.
Emektar sinema-
1, gecen haftadan iti-
baren son calisma-
siI ‘Baslat: Ready Player
One'la huzurlarimizda...
Bu film, Spielberg'iin
genlerine doniis olarak
da nitelendirilebilir. Clinkii Ernest Cline'in
2011 tarihli romaninda uyarlanan yapim,
yonetmenin ‘cocuksu’ diinyasiyla ye-
niden bulusmasi anlamina geliyor. Ama
bu bulusmada sadece ‘cocuksuluk’ yok;
‘Baslat: Ready Player One’, sanal alem-

bir anlamda

de bir yolculuk, Ustelik oykii-
siinii gelecekte (2045 yil)
insa ederken gecmise selam
gondermeyi de ihmal etmi-
yor. insanligin felakete sii-
riklendigi ve huzuru, ‘OA-
SIS’ adli ‘virtiiel' bir diinyada
bulduklari bir ortamda ge-
cen film, sistemin kotu ni-
yetli bir yonetici tarafindan
ele gecirilmesi cabasina ve
bu hamleye karsi miica-
dele eden genc bir grubun
direnis ruhuna odaklani-
yor. Oykii, goriildiigii gibi
yeni seyler sunmuyor ama hikayenin ug-
radig duraklar bence heyecan verici, 6te
yandan filmin ‘vefa’ ve nostalji duygu-
su ¢ok yiiksek. Bu duyguyu yaratan un-
surlar ise ‘Gelecege Doniis', King Kong,
T-Rex, ‘Saturday Night Fever’, ‘Chucky’,
‘The Iron Giant’, ‘Bockaroo Banzai', Ata-
ri oyunlari, Rubik Kiipl, ‘Final Fantasy’
gibi filmler ve donem simgelerine yapilan
gondermeler. Ben biitiin bu genel cerce-
ve ‘The Shining’e yonelik saygi durusu-

KEYFIMIZI KRYBETTIK,
KEYIF ONEMLIDIR

Film ekibi tiim sdylesilerde ve etkinliklerde heye-

diye ifade ediyor.

Sundance Film Festivali’nde kazanilan 6diil sonra-
st sahneye c¢ikan Tolga Karagelik, “Bunu biz yaptik.
Artik herkesin filmi.” demisti. Film izleyicilerinin
destegiyle Izmir'den Van’a kadar tiim Tiirkiye’de
dolagsmaya devam ediyor. Tolga Karacelik bu he-
yecan1 “Keyifli tepkiler aliyoruz. Daha once Vene-
dik’te, Berlin’de de Tiirk filmleri 6diil aldi. Bu
sefer insanlarin sahiplenmesi ¢ok giizel oldu.”

ILK GOSTERIM LISELILERLE

Kelebekler, coktan izleyiciyle birlikte yiiriiyen
bir film haline geldi. ik 6zel gosterimi, daha viz-
yona girmeden 22 Mart’ta Kadikdy Rexx Sinema-
st’nda liselilerle iicretsiz sekilde gergeklesti. Liseli-
lerle ve iicretsiz. Belki de filmin sihri burada yatiyor.
Karacelik, filmi ¢agiran, arkasinda duran izleyiciden
memnun: “Il érgiitii gibi caligtyorsunuz valla canlar”

Sette bir hayli eglendiginiz
anlasihyor. Cekimler bo-
yunca en unutamadiginiz
an nedir diye sorsak?

istiyorum

Hikaye mi, karakterler mi
daha dnemli? Son sahneye
dair de birkac ciimle almak

Keyifli tepkiler aldim. daha 6nce

Bu senaryo benim kendime de iyi

Cami sahnesinde Serkan Keskin

Her seyden dnemlisi hikaye-

canli amator ruhu, heyecani gozler oniine seriyor. Ke-
lebekler, aslinda buruk bir aile hikayesi gibi baglarken
arkadasliktan, yolculuga; yalnizliktan, kardeslige tiim
hikayeyi dipten gelen dalga misali bir mizahla izleyici-
ye sunuyor. Bir sahnede gozyaslariniza engel olamaz-
ken diger sahnede agiz dolusu giiliinen bir film oluyor.
Bir astronot abi, hayatla dertleri olan kiiciik kiz kardes

ve “hicbir sey” haline gelmis or-
tanca kardegin hikayesi. Basrol-
lerde Tugce Altug, Tolga Tekin
ve Bartu Kiiciik¢aglayan var.
“Kelebekler, amcam Maz-
har Candan’1 kaybettikten son-
ra bana iyi gelsin diye yazma-
ya bagladigim bir filmdir” diyor
Tolga Karacelik. Karagelik, fil-
min ¢ekim asamasindan, film-
de en 6nemli gordiigii yere ka-
dar her seyi 5 soruda anlatiyor:

“Sinema dgrencilerine de
umut olduk” dediniz. Sinema
okuyan veya ugrasan
genclere tavsiyeniz nedir?

Thomas Rilke'nin lafini diis-
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nu cok begendim; belki de

filmin doruk noktasi Kub-
rick'in saheserine iliskin
gondermeydi.

Sonu¢ olarak ‘Bas-

lat: Ready Player One’ kli-
se de olsa izlenmeye de-
ger bir hikaye anlatiyor
hem de 6zellikle belli bir yas
kusagini son derece keyif-
li bir nostaljik yolculuga ci-
kariyor. Spielberg'iin derdi
bu kez sanki ‘cocukluk’ ka-
dar “Hala genclere ve yeni
fikirleri deger deger veriyo-
rum’ hissiyati yaratmakmis, bunu da ba-
sarmis...

PUAN CETVELI

Baslat: Ready Player One %k Kk kvt
Kelebekler 2. 8.0, SAGNS
12 Savascl 2. 8.8, 8 O%¢
Thelma 2. 8.0, 8 'Gid
Eski Kocam(iz) * KO
Karanlk Sir 2.0.0.8 ‘Gid

SINEVIZYON

ey KR
WLEINER TaERARN

okl
KOCAMAZ),

Eski Kocam(iz)

Eski bir model olan Jade, kocasi
Nick’in yardimlaniyla kendi isini kurar.
is hayatinda tutkulu olup, basari
basamaklarini hizla cikmak isteyen
Jade'in 6zel hayati, Nick'in eski esi
Maria ve kizlar Stephanie’nin cat kapi
hayatina girmesiyle alt iist olur. Maria
ile yasadig tiim zitlasmalar, cekis-
meler ve anlasmazliklar Jade icin hem
ozel hem is hayatinda, yerini zamanla
bir kadin dayanismasina birakacaktir.
Turkiye’nin en 6nemli oyuncularin-
dan Haluk Bilginer’in de rol aldigi bu
Margarethe von Trotta filmi, seyirciyi
izlerken giildiiriip keyiflendirecek bir
yapim. Film 6 Nisan’da vizyona giriyor.

Kadikoy Sinemasi

Eski Kocamiz 15:30, 21:30

Thelma 11:15, 19:15

Kar 13:30

Gercek Kesit: Manyak 17:45

Adres: Osmanaga Mah. General Asim
Giindiiz Cad. No:25/24 Kadikdy

0(216) 33774 00

Venedik'te, Berlin'de de Tiirk
filmleri oddil aldi. Bu sefer insan-
larin sahiplenmesi glizel oldu.

dir. Hepimiz onu anlatmak icin
bulusuruz. Son sahneye ge-
lirsek dyle olsun iste-

tiir edinsinler ‘Esas olan
dayanmaktir'.

gelmesini istedigim bir senaryoydu.
Amcami kaybettikten sonra yazma-
ya basladim. Senaryoyu gonderdi-

oynarken diger oyuncular giilme-
den duramiyorlardi. Bir bekledim,
iki bekledim sonunda bagirdim

Kadikoy Rexx
Kelebekler 11:15 (2D) 13:45 (2D) 16:15

Her filmim simdiye kadar tam gim arkadasim yazar Murat Uyurku- ciddilessinler diye. Herkes sakin- dim. Seyirci- (2D) 18:45 (2D) 21:15 (2D)

anlamiyla yapmak istedigim film §| lak’a da ‘insanlaraiyi gelen, izledikten lesti hazirda bekliyorlar. ‘Kame- nin kafasina ~=) 1O :

tadinda. Ben kendim izlemek- iki hafta sonra bir pazar giinii DVD'yi ra’ dedim sonra ‘oyun’ diyecegim bir son clim- Bizim Kéyiin Sarkisi 11:15 (2D) 13:15
ten keyif alacagim filmleri ce- tekrar koyup izleyecekleri bir film diyemiyorum. Bu sefer bana bir le kakmay1 (2D) 15:15 (2D) 17:15 (2D) 19:15 (2D)
kiyorum. Gise Memuru'nun da yapmak istiyorum’ demistim. insan- glilme geldi. Gegsin de ‘oyun’ di- sevmiyorum. 21:15 (2D)

Sarmasik'in da Kelebekler'inde | lar iyi gelmesi 6nemli ciinkii keyfimi- |  yecegim diyemedim. Giilmeye Bu film anca Arapsaci 11:00 (2D) 13:00 (2D) 15:00

(2D) 17:00 (2D) 19:00 (2D) 21:00 (2D)
Adres: Bahariye Cad. No:26 Kadikoy
(216) 3377400

onemi benim igin ayri. zi kaybettik. Keyif onemlidir. basladim. Rezil olduk anlayacagin. ““gyle” bitebilirdi bence.

Caddebostan Cinemaxiumum (Budak)
Kelebekler 11:00 (2D) 13:40 (2D) 16:20
(2D) 19:00 (2D) 21:45 (2D)

Thelma 11:30 (2D) (altyazih) 18:50
(2D) (altyazili)

Baslat: Ready Player One 11:55 (3D)
(altyazill) 15:05 (3D) (altyazih) 18:10
(3D) (altyazili) 21:15 (3D) (altyazili)
Adres: CKM Haldun Taner Sok. No:11
Caddebostan (216) 3580202

Yeldegirmeni'nin tinli cocuk oyuncusu Be-
rat Efe Parlar'in basroliinii oynadigi *Bizim
Kdytin Sarkisi” 30 Mart'ta vizyona gir-

di. Berat Efe, filmin ilk gosterimini Yelde-
girmeni'ndeki Gazi Mustafa Kemal Pasa
Orta Okulu’ndan sinif arkadaslari ve 63-
retmenleriyle birlikte izledi.

Parlar, 3 bucuk yasinda katalog cekim-
lerinde ve cesitli reklam filmlerin-
de boy gostermeye basladi. Kisa
siirede dizilere gecis yapan gencg
oyunu “Fatmagiil'in Sucu Ne?"
ve “Melekler Korusun' gibi popii-
ler dizilerde oynad.. “Genis Aile”
dizisinde Cevahir'in oglu Ciicii rolii
ile taninmaya baslayan Parlar,
2016 yilinda basroliinii Cem Yil-
mazile paylastig) “iftarlik Gazoz"
filmiile sinemaya gecis yapti. Par-
lar 2016 yilinda baslayan Giildiiy
Glildily Show'da darol aliyor.

KADIKOY BELEDIYES!
.[ KARTKATLIR
evi
e roliac ke SO

: OYUNCULUKve
: MIZAH 2

Berat Efe, son olarak yonetmenligini Tug-
¢e Soysop'un yaptigl “‘Bizim Koyiin Sar-
kisi"nda basrol oynadi. Filmin konusu

kisaca soyle: “istanbul'da yasayan Ci-
nar'in en biiyiik hayali miizik yarisma-
sina katilmaktadir. O, yarisma giintiniin
gelmesini sabirsizlikla beklerken baba-
sibu sirada koye geri don-
meyi planlar. Babasinin ka-
rar1 karsisinda yikilan Cinar
ne kadar karsi ¢iksa da ba-
basiniikna edemez ve ai-
lece kdye doneler. Zeki kiz
kardesi Zeynep ile yeni ya-
samlarina alismaya cali-
san Cinar yeni arkadaslar
edinmistir. Gercek dost-
lugun ne demek oldugu-
nu arkadaslari sayesinde
anlayan Cinar hayallerine
kavusabilecek midir?"

Kozyatagi Avsar Kozzy

Kelebekler 11:15 (2D) 13:45 (2D) 16:15
(2D) 18:45 (2D) 21:15 (2D)

Bizim Kdyiin Sarkisi 11:45 (2D) 14:15
(2D) 16:45 (2D) 19:15 (2D) 21:30 (2D)
Baslat: Ready Player One 11:30 (3D)
(altyazil) 14:30 (3D) (altyazili) 17:30
(3D) (altyazil)) 20:30 (3D) (altyazili)
Adres: Buket Sok. No:14 Kozyatagi
(0216) 6580247

2016 yilinda yasattigimiz 'RollieCakes' markasin
sizlerle tanigtirmak ve &zenle hazirladifimiz
Orinderimizi  sizlerle bulugturmak ading Erenkby
mevkiinde agmig oldugumuz Rollie'de hizmel
vermektayiz

Ozel glin ve davetlerinizde sizbere hizmet
vermekten mutluluk duyanz...

) FILM
GUNLERI

Burcu Ozdemir => «30 531 257 8605 02, 0%, 15, 30 MISAM 2018 PAZARTES] / 20,00

YELDEGIRMEMI SANAT / Al Salon

Uiy Dby, U Kileir Mt b Ko pnamasnn pepdilgin
His oy Eeiryunca osetsiz piasel ieviciivle Bobupiuruns

U E- Konusmact Barbaros Uaunoner Rasimpersa Msh. hicele Sok Na: 451 Yeldegimen - Kackity
s Tk 0312 53700 58
2 @ 14 Nisan 14.00 / 2018 o
o = Karikatiir Evi, Sergi Salonu et

Ueretcizdir
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Firrins Tirkon ol yaoh okt gviesiorn

DRVETLISING

[ " 016 415 1045, Hasanpuzsa Mok, Rarbogoleere (od. Wor 8 Kbty
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Kadikoy

Belediyesi’nin

} Cocuklar icin bostan yapildi

Gectigimiz yil “‘Beyaz Bayrak" 6diiliinii kazanan Mustafa
Aykin llkokulu, 8grenciler icin yeni bir proje baslatti. Kadikdy
Belediyesi'nin destegiyle Goztepe'de olusturulan 100 metre
karelik bir bostana cocuklar kis sebzelerini ekti.

Yiizbinlerce kisi
Cumbhuriyet icin yiriidii
Kadikoy Belediyesi'nin 24
yildir diizenledigi geleneksel
“Cumhuriyet'e Baglilik Yiirtiytisii” i * 3 e ol r . o e .
bu yil da coskuyla gecti. Bagdat 1 s . — 11.720 ton
Caddesi'ndeki yiiriiyiiste bulusan e s e 4 [ .k
geng, yash her il/agtgn §'Lizbinle$rce : : . B ] 4 au'k toplandl
kisi, Cumhuriyet'in 94. yasini kutlad. sy . - : i ; 2017 yilinda 7.797 ton
: - : Nyt ambalaj ve 3.923 ton cam atigi
olmak iizere toplam 11.720
ton ambalaj atig) toplanarak
ekonomiye geri kazandirldi.
900 adet ambalaj atik kutusu
farkli noktalara dagitildi

Ogrenciler icin yeni etiit merkezi
Kadikoy Belediyesi gectigimiz yil etlit merkezlerine bir

yenisini daha ekledi. 19 Mayis Genclik ve Cocuk Merkezi'nde Ekolojik yuvaya Binler Atatiirk icin ‘ L atll LS I:.u!:‘::?araﬂ
Turkge, Matematik ve ir]gilizlcle derslerinin yani sira miizik, LEED Platin tek yiirek oldu n yeriestiriidi. P
drama ve resim dersleri veriliyor. Ogrenciler, TEOG ve 276,7 ton cee L :
YGS-LYS'ye hazirlanabilmek icin merkezde verilen cesitli ashest atig: Sertifikas1 ' Kadikdyliiler 10
kurslardan faydalaniyor. bertaraf edildi Diinyanin en iyi tasarlanan Kii'm“da Mustafa Kemal
" 10 okulu arasina giren atlirk icin el ele verdi.
‘“Asbest Kirliliginin Onlenmesi Bahriye Ucok Ekolojik Kadikoy Belediyesi'nin
ve Geri Doniistiiriilebilir Cocuk Yuvasi bir ilke daha organizasyonuyla Fenerbahce
Atiklarin Kazanimi” calismasi imza atarak “cevre dostu Ordueviile Bostanci Sahili
kapsaminda, 2017 yilinda binalara verilen LEED arasinda yaklasik 6,5
618 insaat sahasi denetlendi Platin Sertifikasi almaya kilometrelik “9'u 5 Gege Ata'ya
ve 276,7 ton asbest atig hak kazand. Saygl Zinciri" olusturuldu.

bertaraf edildi.

Kadikoy Belediyesi 34. yasini, gectigimiz yil
hayata gegirdigi projelerle ve oniimiizdeki donem 19 Mayrs yiizlerce gencle kutland:
yapacag| gahsmalar'n heyecal‘"yla kutluyor 19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami kapsaminda Kalamis Atattirk

Parki'nda etkinlikler diizenlendi. Binlerce kisinin katildig bisiklet
siriisi gerceklestirildi, halk oyunlari, karate gosterileri yapildi.
Her yastan ve kesimden Kadikoylilye hizmet veren Kadikdy Belediyesi, Gencler, Ozge Figkin ve Manga konseriyle eglendi.

2017 yih boyunca temel belediyecilik hizmetlerini yerine getirirken, egitim, kiiltiir, sanat,
saglik, spor ve cevre alanlarinda da yeni projeler iiretti. 10 Nisan'da

34.yasini kutlayacak Kadikoy Belediyesi'nin son 1yilda yaptigi calismalari derledik.

Binlerin katthmiyla
cevre festivali
Kadikoy Belediyesi Cevre Festivali,

Ogrencilere 300 kisilik yurt insa edildi

MEB'in hazirladigi teknik rapor sonucunda Kadikdy Anadolu Lisesi yatili pansiyonunun
yikilmasina karar verildi. Veliler, mezunlar ve Kadikdy Belediyesi el ele vererek gecici

26-27 ve 28 Mayis giinlerinde bir pansiyon binasi insa etti. Gecici pansiyon binasinda 300 6grenci barinabiliyor. Rasimpasa Sosyal Hizmet Merkezi
42 kurum ve kurulus iIelyUzIerce acilda o -
racioyIOnil et imiyieiGz 2t i Ka'dlk'd 'de 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Haldun Taner Muze Evi a(_:lldl
Parki'nda yae:ldl. “Dogaya emek UIusIar)e/\raSI Miicadele Giinii'nde Rasimpasa Sosyal Hizmet Kadikdy Belediyesi, tiyatro ve edebiyat diinyasinin biiyiik
e Sl R Merkezi acildi. Kadikdy Belediyesi tarafindan hizmete acilan ustasi Haldun Taner'in 103'lincii yas giintinde Haldun Taner
d”festllva(lj(.jerozl_legllllgr ve Ztoll)éetl)gr Cocuklann da merkezde yer alan “Kadin Dayanisma" birimi, kadina y&nelik Miize Evi'nin acilisini yapti. 117 yillik tarihi binada basta Haldun
Uzenlendi. Fes I\éa7 Iki ?i;;ina‘:et etlt?. k{i.ltiil‘ merkezi siddet ve ayrimciliga karsi, kadinlarin desteklenmesi ve Taner'in klslsgl e§yalar| ve esgrlerlnden ornekler sergllenlyo.r.l
Siziy e et (i e VErEr Haldun Taner'in kitaplari, daktilosu, meshur sapkasi, atkisi gibi
ldu giic ¢ yor. st ; ;
0. esyalarinin sergilendigi binada ayni zamanda edebiyat ve tiyatro
Merdivenkdy'de sanatina dair etkinlikler de gerceklestirilecek.

bulunan Halis Kurtca
Cocuk Kiiltiir Merkezi
cocuklarin katildig)

{) Tarihi garda
ikinci randevu

: devt Mural Festivali'nin Kiiltiir sanat etkinlikle agild1. 155
Kadikdy Belediyesi'nin 6.s1 diizenlendi faaliyetleri kisilik gsteri salonu
tarihi Haydarpasa - d . ile yilboyunca cocuk
Garr'nda diizenledigi 9. Kadikdy’'de kamusal alanlara evam ett: tiyatrolari ve sinema
Kadiky Kitap Giinleri'ni 9 yenilikci tasarim yaklasimi 2017 yihboyunca gosterimleri yapilmasi
giinde 325 bin kisi ziyaret olusturmak icin diizenlenen 4 bine yakn kiiltiir sanat planlanan Cocuk Kiiltiir
etti. Pek cok yazar, Mural Festivali'nin 6.sI etkinligi diizenlendi. Merkezi'nde atblyeler de
sair, gazeteci, oyuncu, gerceklestirildi. Ispanya, Ukrayna Yaklasik 1milyon kisi diizenleniyor.
bilim insani ve felsefeci ve Avustralya'dan sanatcilarin bu etkinliklere
istanbullularla bulustu. katildig festivalde Alex Maksiov katildi.

tarafindan Ozgiirliik Parki'na 3
boyutlu bir ¢cizim de yapild..

Senlikli tiyatro yiiriiyiisii
Kadikoy Tiyatrolari Platformu’'nun cagrisiyla Hayvan dostu belediye

ve Kadikdy Belediyesi'nin destegiyle .. S med PV T 8
. Kadikoy Belediyesi'nin veterinerlik hizmetleri
oyuncular, tiyatro calisanlari ve onlara destek kapsaminda 2017 yil boyunca 3.715 hayvan asilandi,

s Ayl e e bO).I.U!'.le:I. Band!stanbul 1917'si kisirlastirildi. 5.229 hayvan muayene edilirken, Potlat; Agl buyudu
. Eandosun.lljn starll(llarllyla_ yurEdu Bgnlrlnt Id 9.811 sahipsiz hayvan da kayit altina alindi. 437 2017 yil yaz doneminde, POTLAC Kadin Emegi Satis
Samandan bina yaplldl ‘ . Kgrdes kent_e { omsum Tiyatro’ projesinin ikincisi baslatildi. hayvan da mikrociple kayit altina alindi. Ayrica sokak Noktasi'nda Moda'da haftanin lic glinii toplam 19 hafta
Tiirkiye'de bir ilki gerceklestiren Kadikdy “Kiiltiir Merkezi” hayvanlariicin 3.339 mama dagitildi. Hayvan Barinag stant kuruldu. 411 kadin stantlardan faydalanarak
Be|ediyesiv bir hizmet binasl|n| gimentodan Kadlkoy Belediyesi'nin da358 kOpek ve 115 kedi olmak lizere t0p|am 473 Urettiklerini satti. CKM igerisinde bulunan POTLAC
degil samandan yapti. Imece usuliiyle kardes belediyelerle hayvana ev sahipligi yapt. diikkanina ise 410 kadin tiriinlerini biraktl. Potlag Agr'nin

yapilan “Ekolojik Yasam Parki ve Kompost
Egitim Merkezi" atolye calismalari
kapsaminda 110 kisiye teorik ve uygulamal
kompost egitimi verildi.

isbirligi cercevesinde toplam 757 kadin uyesi bulunuyor.
Bingol Yayladere'de
yaptigl Yayladere Kiiltiir

Merkezi acild. fl

KIHEP'le
Acik havada protokol imzalad
sinema ve tiyatro Kadikdy Belediyesi ile Kadinin

Kadikoy yesillendi
Kadikdy Belediyesi 2017 yili boyunca toplam

~kL 840 bin adet mevsimlik cicek, 8 bin adet call ve 15 gin siiren Cocuk insan Haklan- Yeni Coziimler
. " . ) 850 adet agac dikti. 221bin aga ilaclands, 115 Tiyatro Festivalinde 15 Dernegi Kadinin insan Haklan
Uiy ; __} Kadikdy, Alzheimer agacin da restorasyonu yapild. oyun sahnelendi, 17 bin kisi Egitim Programi (KIHEP)
g ~ _+ Merkezi'ne kavustu oyunlari izledi. Kadikdy'tin arasinda ishirligi protokolii
. Kadikév Beledivesiin Alzheimer hastalarnin 8 farkli noktasinda yazlik imzalandi. Protokol
Y y sinema giinleri diizenlendi. Kadikoy Belediyesi Meclisi'nde

sosyal yasama katilmalarini saglamak ve
hasta yakinlarini desteklemek amaciyla
projelendirdigi *'Alzheimer Merkezi ve

Sosyal Yasam Evi" 21Eyliil Diinya Alzheimer
Glinii'nde acildi. Merkezde hasta yakinlarinin
kendilerine zaman ayirabilme olanagi
saglanirken, bireysel-grup psikoterapileri,
egitimler ve seminerlerle hastalik konusunda
bilgi ve destek veriliyor.

4 giin siiren festivalde oy cokluguyla

an ay = Ew e s w
Plak Gunleri'nin ikincisi 2.600 Kisi filmleri izledi. kabul edildi.

diizenlendi

Kadikdy Belediyesi'nin ikinci defa
diizenledigi Kadikdy Plak Giinleri 9 -
10 Eyliil'de Moda'da gerceklestirildi.
Plak Giinleri'nde soylesiler ve
konserler diizenlendi. Festivali 25 bin
Kisi ziyaret etti.

Cope degil kumbaraya

Kadikdy Belediyesi ikinci el kiyafet, tekstil ve ayakkabi
gibi giyim esyalarinin diizenli bir sekilde toplanmasi
ve ihtiyac sahiplerine ulastiriimasi icin ilcenin farklh
noktalarina 100 adet giysi kumbarasi yerlestirdi.

>

Binlerce kisiye
S saghk hizmeti
Kadikdyliiler bu yaz g1IK
. verildi
T sermleyecek Kadikoy Belediyesi'ne bagli :
IDEA Kadikoy acilda Kadikoy Belediyesi, Aclbadem Sl g oIiinnik)I/erin den & Belediye

Farkl meslek alanlarindan serbest Mahallesi'ndeki ylizme havuzu ve 2017 yill boyunca toplam tarihi koskii

alisanlari, yenilikci kuruluslari ve sosyal spor merkezinin acilisini yapti. Tesiste Sl B sl eniden vapivor - T = -
salganian, yenlkel kuruusar ve sosya otk ve engeliens yimme eEitimi e (!;mana'a Mayhallpes¥nde Yeni heykeller dikildi Kadikéy'de yaz-las spor
getiren ve calisma alani sunan Kadikoy veriliyor. Her yastan Kadikoylii Merkezinde ise toplam bulunangbir arsay) satm Usta karikatiirist Oguz Aral'in yarattig Kadikdy Belediyesi cocuklarin yaz ve kig aylarinda

spor yapmasini saglamak icin spor okullari
diizenledi. Cesitli branslarda egitimlerin verildigi
yaz ve kis spor okullarindan 2 binden fazla cocuk
ve genc faydalandi. 30 8grenciye yelken, 20
ogrenciye ise temel kiirek egitimi verildi.

bir karakter olan Avanak Avni'nin heykeli
Hasanpasa'ya,''Vatan Sairi" olarak bilinen
Tiirk Edebiyati’'nin dnemli isimlerinden Namik
Kemal'in heykeli 19 Mayis Mahallesi'ne ve usta
sanatci Cem Karaca'nin heykeli de Caferaga
Mahallesi Cem Karaca Sokagi'na yerlestirildi.

abonelik sistemiyle tesisten

Belediyesi “IDEA Kadikdy” Moda'da
faydalaniyor.

52.146 dis tedavisi yapildi. alan Kadikoy Belediyesi,
hizmete acild.

bir donem arazide bulunan
tarihi koskii yeniden insa

ederek Kadikdyliilere
kazandiracak.
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Hayat Spoylirlari

Kazma kiiregin yakildig bir ayda giinesli bir
gilinden daha giizel bir sebep olamaz diye-
rek Moda cay bahcesinin yolunu tutuyo-
rum, Adalar icin heniiz erken tabi.

Efendim, adalar icin dort tarafi suyla
cevrili kara parcalari denir de, aslinda hi¢ de
oOyle degildir. Tlim adalari dortgen zanne-
den bir goriistr bu.

Ama dyle adalar vardir ki, lic tarafi de-
nizle cevrili sekilde licgen adalari, bes tarafi
denizle cevrilibesgen adalari bdyle tanim-
larsaniz yanlis olur biraz. Ucgen bir adanin
neden dort tarafi denizle cevrili olsun de-
gilmi?

Tipki futbola, basketbola ‘takim oyunu'’
diyerek kolektif bir basariya odaklanmayi
saglama amacinda oldugu gibi...

Egri oturup, dogru konusalim; futbol,
basketbol sadece bir takim oyunuysa, bi-
reysel olarak digerlerinden ayri milyon-
lar kazanan futbolcu veya basketciler ne-
dir peki?

Aksine takim sporcusu olmayan birey-
sel sporcu olan atlet, eskrimci, gliresci-
nin hi¢ duyan var mi milyonlar, milyarlar ka-
zandigini?

Sporcu deyince, bu arada Turkmenis-
tan'da ‘At Bakanlg!' oldugunu biliyor muy-
dunuz? Hangi hayvan olursa olsun, bir hay-
vana dair bakanlik olmasi ne kadar umut
verici, ne kadar gtizel bir sey.

Bazi lokasyonlarin tarihlerine biz miilgi
duymuyoruz yoksa ozellikle mi glinde-
me hi¢ gelmez bilemiyorum? Mesela Kuzey
Amerika'nin tarihini, ABD'nin Kizilderili kat-
liamlarini, Amerikan kovboylarini, Amerika-
llarin kirmizi urbali ingilizlere karsi bagim-
sizlik savasini, ku klux klanlarini dahi az cok
biliyoruz da, Gliney Amerika tarihini hig bili-
yor muyuz? (Ozel merakindan arastiranlar
haric) Oyle ya; Brezilya, Arjantin, Paragu-
ay, vb bir siirii ulke var ne olmus ne bitmis
oralarda zamaninda, hi¢ belli degil gibi. San-
ki inkalardan, Azteklerden sonra hop diye
bu devletler belirivermis gibi. Gliney Ame-
rika’'nin tarihine dair en bildigimiz sey Esco-
bar isimli uyusturucu mafya reisinin hika-
yesi, ehh o da Narcos isimli dizi sayesinde
biraz.

Dizi deyince; laptop bilgisayardan, ipad-
lerden dizi izleyenlerden sonra simdi de cep
telefonlarindan dizi izleyenlerin sayisi hay-
lifazla... Sundan 25 sene 6nce; ‘Telefondan
diziizleyeceksin.’ deseler; ‘Yok artik, ca-
masir makinesiyle de balik mi tutacagiz?’
diye dalga gecerdik herhalde (gercekten de
yapiyorlarmis. Yok, yok o kadari da olmaz
herhalde. Yani umarim.).

Evet, akilli telefondan onceki nesil cep
telefonlar kiiciile kiigiile tam kulagimizin
deligine kacip kaybolmak lizereyken akil-

I telefonicat edildi de bu siire¢ tersine don-
dii son anda. Telefonlarin ebadi siirekli bli-
yliyor simdi de.

Sadece fotograf cekimi, yol bulma, mail
okuma gibiihtiyaclar degil, iliskiler de tele-
fonla basliyor cogu zaman. Telefondan yo-
netiliyor. Emajiler, 6nce sen kapatlar filan
derken ve telefonla da bitebiliyor maalesef
telefonda bir takim mesajlar yakalanip. Ne
diyelim. Yapacak bir sey yok. lyi yonetileme-
yen iliskilere de kayyum atanacak degil ya.

Gelisen teknolojiiyidir yine de...

Bu arada; tamam sagolsunlar, varol-
sunlar yaptiklariicin fakat engelli asanso-
ri yapanlar sanirim tiim engellileri yiiriime
engelli zannediyorlar. Mesela hicbir engel-
li asansdriinde gorme engelliler icin ses-

li olarak ‘Asansor su kata geldi!’ dedigini
duymadigim gibi kat diigmelerinde de kor
alfabesi tirtiklari goremedim.

GazeteKadikoy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdyliler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

AYKURT NUHOGLU

YAYIN KURULU
Onur TEMURLENK,
Ayten GENC, Leyla ALP

Yazi isleri Miidiirii
Semra CELEBI

Sayfa Tasarimi
Yasemin OZGUNES - Sinem HAMARAT

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Ulas YILMAZ
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Gokce UYGUN - Erhan DEMIRTAS

Reklam Servisi
Ozge OZVEREN
Reklam: (216) 345 8202- (216) 3386133

Adres: Osmanaga Mahallesi www.gazetekadikoy.com.tr

Sogiitlicesme Cad. i www.facebook.com/ gazetekadikoy
Kalem Sok.No:7/2ABlok | www.twitter.com/gazetekadikoy
Kadikoy i E-posta: gazetekadikoy@gmail.com

Tel: (216) 348 70 60 Dagitim: Mehmet Giindogdu

Reklam: (216) 34582 02 (0532) 7270107

Baski: ileri Haber Ajansi letisim Matbaaciik Yayincilik ve Teknik Hizmetleri Ticaret A.S.
Merkez Mah. 29 Ekim Cad. Ihlas Plaza No:11 A/21 Yenibosna / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

Yasam

GazeteKadikdy

~ “Kadikoy Belediyesi Biittinctil ve Katihmai iklim Eylemi Projesi” kapsaminda diizenlenen
“Iklim Elcileri Damisma Toplantis1”, Kozyatagi Kiiltiir Merkezi Konferans Salonu'nda gerceklesti

® Seyhan KALKAN VAYiC

adikdy Belediyesi’'nin “Kadikdy Belediye-

si Biitiinciil ve Katilimei iklim Eylemi Pro-

jesi” kapsaminda diizenledigi toplantilar sii-

riiyor. Avrupa Birligi Katiim Oncesi Mali
Yardim Araci (IPA)’nin finanse ettigi Kadikoy Beledi-
yesi ile Tiirkiye Avrupa Vakf1 ortakligi ve Kent Konse-
yi isbirliginde yiiriitiilen proje cercevesinde iklim Elgileri
Damigsma Toplantist’nin ilki, 1 Nisan Pazar giinii Kadi-
koy Belediyesi Kozyatag: Kiiltiir Merkezi Konferans Sa-
lonu’nda gerceklesti.

Halkin iklim konusunda bilgilendirilmesinin, deste-
ginin ve farkindaliginin arttirilmasinin amaglandigi pro-
jede, 18-29 yas aras1 150 goniillii geng ve 30 yas iistii 150
goniillii katilimeinin iklim elgisi olmast hedefleniyor. Tki
grup halinde ii¢ defa gergeklestirilecek danisma toplanti-
larmnin ilk toplantisnin konugmacilari ise; Yeditepe Uni-
versitesi Kamu Yonetimi Boliimii Baskan Yardimcist
Yrd. Dog. Dr. Barig Genger Baykan ile Kadikoy Beledi-
yesi Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirii Aynur Sule Sii-
mer’di.

Yrd. Dog. Dr. Barig Gencer Baykan konugmasinda
katilimcilara, Iklim Degisikliginin Bilimsel Arka Plan,
Iklim Degisikligi fle Miicadele Yollari, Kiiresel Miizake-
reler, Ulusal Politikalar, Tklim Degisikligi ve Tarim, k-
lim Degisikligi ve Enerji ile Iklim Degisikliginde Birey-
sel Cabalar konusunda bilgi verdi. Kadikdy Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirii Sule Siimer ise; Bii-
tiinciil ve Katilimer Iklim Eylemi Projesi ve Iklim Elgisi
Kimdir? Ve Iklim Elgisinin Sorumluluklari Nedir? bag-
liklar1 altinda diisiinciilerini katilimcilarla paylagti.

“YASAM DONGUSU DEGISECEK”

Yrd. Dog. Dr. Baykan, “Iklim degisikligi, hayvan-
larin go¢ yollarinda ve yagsam dongiilerinde degisiklige,
daha giiclii firtinalara, sicaklik dalgalanmalarina, artan
collesmeye ve orman yanginlarina, kar ve buz miktari-
nin azalmasina, degisen kar ve yagis rejimine, salgin has-

Yerel yonetimlerdeki
ENIYI ORNEKLER

Yerel izleme Arastirma ve Uygulamalar Dernegi'nin
“Surdurilebilir Kalkinma Hedeflerinin Yerellestirilmesinde
Iyi Ornekler Kitab1” yayimlandi. Kitapta Turkiye'deki yerel
yonetimlerin en iyi 64 projesi bulunuyor

yapacagina dair fikirleri yok. Burs bile verebilir

belediye bunu istemiyorlar ¢iinkii bilmiyorlar.

Belediye de ‘benim insanim bunu istiyor’ diye

yapmuyor bu projeleri. En bagta yurttagta da bu

duyarlilig1 saglayabilir iyi 6rnekler kitab1” ifa-
delerini kullaniyor.

® Firat FISTIK

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin Yerel-
lestirilmesinde Iyi Ornekler Kitabi’nda Tiirkiye
genelinde egitim, esitlik ve katilim,

saglik, ¢evre ve iklim, istihdam,
sosyal hizmet ve kentsel plan-
lama, erisilebilirlik politika-
larinda yereldeki iyi drnekler
derlendi. Kitab1 yayina hazir-
layan Yerel izleme Arastirma
ve Uygulamalar Dernegi (YE-
RELIZ) kurucularindan Elif
Avci, yerel belediyeler konu-
sunda hep disaridan 6rneklerin ve-

rildiginden yakiniyor ve “Tiirkiye’deki
ornekleri kimse bilmiyor, bunlar paylagiimiyor.
Ayni parti sadece kendi yerel yonetimlerini yay-
ginlagtirmaya c¢alisiyor. Onlar arasinda bile re-
kabet var. Biz hem yereller arasindaki isbirligini
arttirmak hem de iyi olan yerel projeleri goriiniir
kilarak ilham kaynag1 olmasini istedik.” diyor.

“KIMSE BOTLA GEZMEYECEKTI”

Kitapta 64 6rnek var. Bu sayiy1 cok arttir-
mak istediklerini ancak kendilerine engel ol-
duklarint vurgulayan Avci yerel yonetim pro-
jelerinin Onemini sdyle Ornekliyor: “Mesela
Iklim s6zlesmesini esas alalim. Bu konuda im-
zalanan anlagmalar, s6zlesmeler var. Peki, kac
belediyenin iklim eylem plani var? En fazla
13. Gegen temmuzda biliyorsunuz dolu yag-
di. Bir iklim eylem planlari
olsayd1 sehrin ortasin-
da belki de kimse botla
gezmeyecekti.” >

Elif Avci, Belediye % .
Kanununun aslinda ge- ! 4.‘?. ¢
ligkin oldugunu belirtir- m :
ken “Yurttaglarin bele- i A P
diyelerden  beklentileri s AR
konusunda da kopukluk
var. Aslinda belediye faa-
liyetlerini katilim esasty-
la yapmali. Insanlar sade-
ce ¢cop ve yoldan sikayet
ediyorlar, belediyeyle ilis-
kisi vergi odeme, evlilik
vs iizerine. Belediyenin ne

Pt &R““'En‘ gitas -

sergilendigi calisgmada Kadikdy Be-

Ekolojik Cocuk Yuvasi yer aliyor. Ka-
dikoy’de ozellikle IDEA projesine de-
ginen Avci, “IDEA bir belediyenin yeni
neslin ihtiyaclarini gérmesi bakimindan ¢ok
degerli ve anlamli” goriisiinde. Kreslere ayr1 bir
anlam atfedilmesi gerektigini vurguluyor ve ka-
dinin istihdama katiliminda ¢ok 6nemli iglevi ol-
dugunu belirtiyor.

Kadikdy diginda dikkat ceken uygulama-
lar arasinda; katilim agisindan Niliifer Belediye-
si’nin mahalle komiteleri, saglik konusunda Sisli
Belediyesi’nin LGBTI dostu jinekoloji merkezi,
cevre bakimindan izmir Belediyesi’nin elektrikli
halk otobiisleri projesi, istihdam agisindan Ova-
cik’taki tarimsal kalkinma projesi, toplumsal
cinsiyet i¢in Diyarbakir’daki kadin otobiis siirii-
ciileri ve Baglar kadin semt pazari, sosyal hizmet
alaninda ise Sultanbeyli miilteciler i¢in toplum
merkezi gibi projeler var. Yereliz Dernegi ayni
zamanda Nisan sonunda diinyadan iyi Ornekler
hakkinda da bir kitap ¢ikartmaya hazirlaniyor.

projelerinin yer aldig1 56 sayfalik ki-

Aynur Sule Siimer

taliklara, gida giivenliginin saglanamamasina, bitkilerin
yasam dongiilerinde degisiklige, su kaynaklarinin zarar
gormesine, 1sian okyanuslara, iklim goglerine ve yiik-
selen deniz seviyesine yol agacak. Degisiklik, insanlarda
alerjik hastaliklara, kalp ve damar hastaliklarina yol aci-
yor.” diye konustu.

“Iklim degisikligi hakkinda okuyun, bilgilenin ve
aragtirin” diyen Baykan, sozlerine su bilgileri ekledi; “Ik-
lim ile ilgili 6zel yaynlari takip edin. Arkadaslarinizla,
meslektaglarinizla ve ailenizle konusun. Yasa koyucula-
ra, milletvekillerine ve yerel yoneticilere iklim degisikli-
gi politikalarin1 sorun. Tklim dostu ulusal ve yerel yone-
ticilere oy verin. Iklim elgisi olun. Yerel ve mevsiminde
gida tiiketin. Gida israfin1 azaltin. Gida kooperatiflerine
destek olun. Yiiriiyiin ve bisiklet kullanin. Atiklarinizi
azaltin ve geri doniistiiriin. Kompost yapm. Agac dikin.
Plastik kullanimim azaltin. Cocuklariniza iklim degisik-
ligini anlatin.”

“IKLIM ELCISI OLUN”

Yrd. Dog. Dr. Barig Genger Baykan’in ardindan s6z
alan Kadikdy Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Mii-
diirii Sule Siimer, Kadikdy Belediyesi olarak Kadikoy-
liller ve sivil toplum kuruluglart arasinda katilime1 yon-
temlerle daha giiclii iliskiler kurmanin stratejik hedefleri
oldugunu soyledi.

“iDEA COK DEGERLI”
Yerel capli yapilan iyi Orneklerin

lediyesi'nin hayata gecirdigi Kadi-
koy Akademi, IDEA ve Bahriye Ugok

cikartiyor.
Tiirkiye’deki yerel yonetimlerin

tap Malala Yousafzai’nin su sozleriy-
le bitiyor: “Eger geleceginizi aydinlik
gormek istiyorsaniz hemen calismaya
baglamaniz gerekiyor. Bagkasini bek-
lememelisiniz.”

Kitaba online olarak

ulasmak isteyenler https://
www.slideshare.net/
YERELIZdernegi/srdrlebilir-
kalknma-hedeflerinin-
yerelletiriimesinde-yi-
rnekler-kitab internet sitesini
kullanabilir

Karikatir Evi'nd;

Karikatdirist, ressam Ersin Bu-
rak'in 40 yildir arsivinde bulunan
eserlerin yer aldig1 “80'li Yillardan
Cizgiler" sergisi, Kadikdy Beledi-
yesi Karikatir Evi'nde 6 — 29 Ni-
san tarihleri arasinda ziyaretcile-
riyle bulusuyor

Ersin Burak 1978 yilinda Devlet
Glizel Sanatlar Akademisi Grafik
Sanatlar Boliimiinden mezun ol-
duktan sonra ayni yil Hiirriyet Ga-
zetesi'nde “Canakkale Gegilmez"
Cizgi romanini yazdi ve cizdi. Yine
o yillarda Hiirriyet Gazetesi'nde
yonettigi dergi ve eklerde kulla-
nilan eserleri arsivieyen Burak, bu
eserleri “80'li Yillardan Cizgiler”
adli sergiyle giin yiiziine

Gecmis donemlerde-

ki biiylik ustalarin eser-
lerinin genc¢ kusaklar
tarafindan taninmasi, in-
celenmesi ve drnek alin-
masi amaciyla arsivini

acan Ersin Burak sergi-

ye iliskin sunlari soyle-

di: “Bab-1 Ali'de ressamlar,
glinimiiz teknolojisinden
farkli olarak sadece ka-
lem, firca ya da ug kullana-
rak beyaz bir kagit lizerinde
eserlerini gerceklestiriyor-
lardi. Kadikoy Belediyesi Ka-
rikatlir Evi'nin salonlarinda,
duvarlarda asili duran beyaz
kagit lizerindeki calismalar
80'li yillarda yazilariyla, ciz-

Baris Gencer Baykan

Kadikdy Belediyesi’nin kapsaminda iklim elgileri
toplantilarina devam edeceklerini dile getiren Siimer, da-
nigma toplantilartyla katilimcilarin iklim degisikligi ko-
nusunda bilgilendirilecegini, proje kapsaminda goriis ve
oOnerilerinin alinacagini belirtti.

IKi TOPLANTI DAHA YAPILACAK

flkim Elgileri ikinci damisma toplantis1 8 Nisan Pazar
giinii iki oturum seklinde Kozyatag: Kiiltiir Merkezi’'n-
de yapilacak. Uciincii toplant: ise; 13 ile 14 Nisan tarihle-
rinde Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi’nde gerceklesecek.

Iklim elgisi olmak isteyenler, iklim kadikoy.bel.tr/ile-
tisim/basvuru adresinden basvuru yapabilirler.

gileriyle Tiirkiye'ye seslenen, do-
neme miithis bir kiiltiir serpistir-
mis ve donemi gliclendirmis usta
cizerlere ait eserlerdir.”

80'li Yillardan Cizgiler sergisinde
Burak'in eserlerinin yani sira Ay-
han Basoglu, Cemal Diindar, Eralp
Noyan, Faruk Geg, ilkin Deniz, is-
met Kirdar, Nazan Erkmen, Nejat
Uygur, Nuri Kurtcebe, Ozcan Eralp,
Sezgin Burak, Yalcin Didman, Ye-
ner Cakmak ve Yetkiner Uluki-
lic’'un eserleri de goriilebilecek.
Sergi, 6 Nisan Cuma 17.00'de Ka-
dikdy Belediyesi Karikattir Evi'n-
de aciliyor.
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Antik Yunan'da klasik balenin dogusu ve gelisimi

ile baslayan sergide, Tiirk balesinin ne zaman ve
naslil basladig), siyah beyaz fotograflar esliginde
anlatiliyor. Bale egitiminin nasil zorlu bir siirec oldugu
aktarilirken, kordobale, perde, kondiivit, lift, point,
tiitii gibi temel teknik terimler hakkinda detayl bilgi
veriliyor. 5 temel pozisyon, 100'lerce hareketten
olusan balenin dili, cizimlerle aktariliyor. Bir temsilin
fikir asamasindan sahnelenisine dek gecirdigi
asamalarin tek tek anlatildig| sergide, koreograftan
masore, balet/balerinlerden kostiimciiye dek stirecin
icinde yer alan pek cok kisinin tanikliklari aktarilyor.
iste o sozlerden bazilarr;

) Balerin, repetitor ve koreograf Aysem Sunal: Bizim
yasamimiz yok, dansla yasiyoruz. Bale cok fazla
bedensel efor isteyen bir meslek oldugu icin biz
danscilar egoistiz. Allah korusun, bir hastalik olmadig
stirece ilk 6nce kendi uykumuzu, yemegimizi, sonra
baskalarininkini diistiniiriiz. Canli performans
gosterdigimiz ve siirekli aynadan kendimizi
gordigiimiiz icin psikolojisi de zor bir meslek.

) Balet Merih Mertel: Temsil glini, 5 saat dnceden
sahneye geliriz. O glin temsili olmayanlar da, birinin
sakatlanma ihtimaline karsi gelmek zorunda.
Provamizi yapariz, makydzler makyajlarimiz yapar,
kostiimlerimizi giyeriz. Sezon icinde, gece disari
cikip eglenmeye firsat olmuyor ¢linki ertesi giin
provamiz oluyor. Ge¢ yatarsan verimsiz olursun.
Yasantinizla, tasidiginiz sorumlulukla 6rnek

olmak zorundasiniz. En 6nemlisi seyirciye karsi

sorumlulugumuz var. Bilet alip geliyorlar, bunun
karsiiginda iyi bir sey izlemek istiyorlar. Ona gore
calismalisiniz.

) Kopist Pinar Toker: Bir bale eseri sahnelenirken en
onemli noktalardan biri miizik. Nota edit ediyorum,
eksik olan notalari yaziyorum. Provalarda hazir
bulunmak durumundayim. Clinkii orada okunamayan
yer, cevrilemeyen sayfa gibi kiiciik detaylar
hallediyorum.

) Dekor tasarimaisi ismail Dede: Koreografin
fikirlerine gore dekor beliriyoruz. Sahne sartlari da
belirleyici. Atdlyeden cikacak, kamyona binmesiicin
odlclisii var. Kamyondan cikip Stireyya Operasr'nin dis
ve ic kapilarindan ge¢mesiicin dlctileri var. Dekorum
sahnede goriinsiin demeyeceksin, clinki danscilar
orada dans ediyor. Dekorumun komple goriinmesi
benim iyi bir is yaptigim anlamina gelmez.

nlii Fransiz bale koreografi Jean Geo-
rges Noverre’in dogum giinii olan 29
Nisan, her y1l ‘Diinya Dans Giinii’ ola-
rak kutlaniyor. Bu 6zel giine, bir kat-
ki da Kadikdy’den geldi. Gegen y1l bu zamanlarda
fuayesinde opera-bale kostiim sergisini agirlayan
Kadikdy Belediyesi Siireyya Operasi’nda bu se-
fer de ‘Bale’ temal1 bir sergi agildi. ‘Bir bale tem-
sili nasil hazirlanir?” sorusuna yanit niteligindeki
bu sergi, Tiirkiye’de bir ilk olma 6zelligini tagiyor.

Bir balenin sahnelenig dykiisiinii, igin mutfa-
gindan bilgi, yorum ve gozlemler tanikliginda ve
fotograflarla aktaran sergide, birkac tane bale ki-
yafeti ve puant denilen bale pabuclar1 da sergileni-
yor. Kadikdy Belediyesi ile Istanbul Devlet Opera
ve Balesi’nin (IDOB) isbirliginde hazirlanan ser-
gi, bale sanatinin mesleki ozelliklerini, bir bale
eserinin seyirci Oniine c¢ikincaya kadar gecirdigi
hazirlik, kurgu, sahneleme asamalari ¢izim, fo-
tograf ve yazili agiklamalarla yansitiyor. Sanatgi-
larin bir bale temsiline nasil hazirlandiklarini an-
lattiklar sergide, aciklayici fotograf ve ¢izimler de
yer aliyor. Sergiyi gezenler ayrica bir temsilin ha-
zirlanmasini 20 dakikalik bir video filminden de
izleyebiliyor.

Aslt Ayhan, Murat Katoglu, Yaprak Kokyar,
Aysem Sunal Savasgkurt, Gizem Tiiziin ve Ayfer
Zeren (alfabetik sirayla) tarafindan hazirlanan ser-
gide yer alan video da Emrek S6kmen imzasini ta-
styor. Or¢un Ataman, Hiima Issever ve Emre Sok-
men’in fotograflariin yer aldig1 sergi, 2 Haziran’a
dek acik.

) Kostiim tasarimaisi Gizem Betil: Eserin nasil
sahnelenecegine gore, cizimler yapiyoruz. Kumas
toplamak icin Emindnii, Osmanbey, Taksim
dolasiyoruz. Danscinin lizerindeki kostiimii
rahatca idare edebilmesi icin kumasin hafif
ve esnek olmasi gerekiyor.

) Gardrop sorumlusu Ahmet Yilandil:
Eserin kostlimleri terzihanede dikilir, en
son asamada bize gelir. Temsilden 6nce
kostiimlerin tttilerini yapar ve danscilara
giydiririz. Degisecek kostiimlerin

(mesela Ayse'nin kostiimiinii gelecek
temsil Fatma giyecekse) gerekli tadilleri
yapariz. Gardrop sorumlusu temsilden
once kulise gelir ve bitene dek bekler.
Kostiim sokilmesi, fermuar patlamasi

gibi acil durumlarin tadilatini orada

yapar.

) Masor Habil Yenici: Bale zor

bir meslek oldugu icin her

an sakatlik cikabiliyor. Eser

oynanirken orda olmak

zorundasiniz. Kuliste

bekleyemiyoruz ciinkil

siirekli bir hareket

oluyor. Orada kalabalik

yapmamak icin bir

noktada beklerim,

herkes benim orada

oldugumu bilir. Eger

miidahale yapmak

gerekirse anons

ederler o zaman

cikarim

kulise.

s1l beslenir, gu

orul .
thr? Bu V¢ bg;;zt?;lse temsilinin gecirdis!
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“BALE EN ZOR MESLEK”

30 Mart Cuma aksami yapilan agilista goriisle-
rini aldigimiz IDOB Miidiirii ve Sanat Yénetmeni
Suat Arikan, Tiirkiye’de bu zamana kadar boyle bir
sergi agilmadigini animsatarak, Kadikdy Belediye-
si’nin bu konuda lokomotif oldugunu, “Murat ho-
canin” (Siireyya Operast Genel Sanat YOnetmeni
Murat Katoglu) fikriyle bu serginin hazirlandigini
sOyledi. Arikan, balenin sanatlar arasinda en me-
sakkatli dal oldugunu vurgulayarak, “Miithig bir fe-
dakarlikla gececek bir hayati kabullenmek demek,
baleyi secmek. Kendi ¢ocugumdan biliyorum, ba-
lerin olmak istedi ben karsi ¢iktim... Bu denli 6z-
verili bir sanati tanitan bu sergi o acidan enteresan
ve onemli.” dedi. Bu serginin, bu sik binaya (Sii-
reyya) ¢ok yakistigini vurgulayan Arikan, “Ka-
dikdy Belediyesi’'nin yaratict fikirleri, maddi ve
manevi destekleri bizim agimizdan ¢ok Onemli.
Herkesi bu sergiye davet ediyorum. Bir sergi gez-
mek, bir miizeye gitmek, kitap okumak gibi insanin
diinyaya bakisini degistirecek bir ruh hali yaratir.
Belki hayatinda hi¢ baleye gelmemis bir kimse, bu
sergiyi gordiikten sonra bir bale temsili izler ki bu
da onun sansi olur.” yorumunu yaptt. Balenin varli-
ginin felsefi agidan ¢ok dnemli oldugunu, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusu ile baglamis olan aydin-
lanma hareketinin bir pargasi olan bale ve opera-
da su an istenilen diizeyde olunmadigini anlatan
Suat Arikan, s0yle devam etti; “Anadolu’da, ritim-
ler, Oykiiler, ezgiler gibi 6nemli bir zenginligimiz
var. Bunlar ortaya ¢ikaracak opera ve bale eserle-
rimizin olmasi lazim. Tiirk opera ve balesi, Avrupa
sahnelerinde kendi dilinde sahnelensin isteriz. Ama
maalesef ki operada da balede de Tiirk eseri sayisi
30’u gecmez. Bu ¢ok az. Bir eser iiretmek zor bir is.
Besteciler tesvik edilmeli. Mesela sirketler bir bale
ya da opera eseri siparis etseler ve yildoniimlerini o
sekilde kutlasalar...”

Serginin hazirlayicilarindan, IDOB Bagkoreog-
raft Aysem Sunal Savagkurt, bir balenin hazirlan-
masinin dekor, kostiim, dans, miizik gibi pek ¢ok
unsuru barindiran, ¢cok yonlii bir is oldugunu belir-

terek, “Bu sergide bastan sona isin
mutfagini seyirciye aktariyoruz. Bu
-~ sergiye gelenler, bir bale eserinin

. nasil hazirlandigin1 gorecek. Bel-
‘b ki sevecek, belki sevmeyecek, bile-
" mem. Elbette umudumuz baleyi sev-

mesi...” ifadelerini kullandil

i#i agamalarl
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Spor ve sagllgm
bulusma5|

“FIZYOTERAPE .

Fizyoterapist Elif
Yurdakul ile yaygin
iskelet-kas sorunlarini
ve bu sorunlarin
coziimlerini konustuk

izyoterapi insanlik tarihi kadar

® Alper Kaan YURDAKUL
eski bir brang olsa da Tiirkiye’de
ozellikle son on yildir daha fazla

one c¢ikiyor. Fizyoterapi iizerine

merkezler agilirken devlet de alant 6zendir-
mek amaciyla kamu spotlari, reklam kam-
panyalar1 diizenliyor. Temelinde fiziksel
problemleri bilimsel yontemlere dayali eg-
zersizlerle tedavi etmeyi amaclayan brang:
Fizyoterapist Elif Yurdakul anlatt1.

“SADECE HASTALAR DEGIL”

& Oncelikle fizyoterapi Nedir? Spor ile
iligkisini aciklar misiniz?

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, hareket ye-
tersizligine yol agan hastaliklar, yaralanma-
lar ve agrili durumlar sonrasinda fonksiyonel
durumun olabildigince iyilestirilmesi, deva-
mi i¢in bilimsel kanitlara dayali degerlendir-
me ve fizyoterapi rehabilitasyona 6zel teda-
vi yaklagimlarinin fizyoterapistler tarafindan
uygulandigi bir bilim dali olarak aciklansa
da fizyoterapistler sadece hasta grupla ¢alis-
mazlar. Saglikli bireylere de fiziksel aktivite
diizeyini artirma ve genel durug bozukluklari
hakkinda danigmanlik yapmak iizere saglik-
It yasam merkezlerinde de ¢aligmaktadirlar.

Fizyoterapistler bireye 0zgii ve ihtiyaci-
na yonelik egzersiz programi hazirlar. Bire-
yin agrisini azaltmaya yonelik ve bireyin ya-
pabilecegi diizeyde egzersizleri planlar.

BUNIARITHMARETMEYIN

@ Bu alanda ¢aligan biri olarak insan-
larda siklikla goriilen kas ve kemik hasta-
liklar nelerdir?

Fizyoterapistlerin ¢aligtiklart alanlart te-
mel olarak iki gruba ortopedi ve noroloji ola-
rak ayirabiliriz. Ortopedi grubunda daha ¢ok
kiriklar ve dizde 6n ¢apraz bag yaralanmala-
11, halkin kireclenme olarak bildigi osteoart-
ritler, bel ve boyun fit1g1 gibi problemler en
sik goriilenler arasinda.

Noroloji grubunda ise iilkemizde ¢ocuk-
larda serebral palsi (hareketi kisitlayici, ka-
lict motor fonksiyon kaybi) veya gelisim ge-
riligine yol acan durumlar sik goriilmekte.
Yine yetigkin grupta inme (fel¢) ¢ok sik kar-
stmiza ¢ikiyor.

BILINCSiZ SPOR HASTA EDIYOR

€ Bu hastaliklarin oranlarinin yiiksek
olmaswin sebebi ne? Bu hastaliklara karsi
insanlar hangi egzersizleri yapmalidirlar?

Aslinda, ortopedik vakalarin sebebi in-
sanlarin viicut biyomekanigini dogru kul-
lanmay1 bilmedigi i¢in ortaya ¢ikiyor. Yine

Elif Yurdakul saghkl insanlarin da yapmasi gereken egzersizleri soyle siraladi:

Ozellikle masa basi bilgisa-
yarda calisan bireylerin otur-
dugu sandalyenin bel destegi
cok onemli. Bunun icin basit
aparatlar mevcut. Ayrica sa-
atte bir ayaga kalkip 2-3 da-
kika yiirtimek ve boyun ve
omzu iceren basit postiir eg-
zersizlerini yapmak birinci
onerimdir. Ayrica yerden agir
bir seyi alirken ya da evi sui-
piirtirken belden direk egil-
mek yerine dizlerini biikerek
egilmek bel sagligiicin cok
onemlidir.

Bunlarin disinda teknolojinin

de getirmis oldugu bir inak-
tivite mevcut. Yani cocuk-
larimizin ellerinden tablet-
ler bizim elimizden telefonlar
eksik olmuyor. Markete bile
arabamiz ile gidiyoruz. Spesi-
fik bir egzersiz yerine biz fiz-
yoterapistlerin dnerisi fiziksel
aktivite seviyemizi artirmak-
tir. Yiizme cok iyi bir egzer-
sizdir tabi ki ancak stirek-
lihavuza gitmek ve harcanan
zaman yiizme sporunu her-
kes icin miimkiin kilmamak-
tadir. En azindan giinliilk adim
sayimizi artirmak ve diizenli

mE S DENE FEE 1115

yirtiyls yapmak belki de fi-
ziksel aktivitemizi artirma-
nin en kolay yolu olacaktir. En
azindan otobiisten bir durak
once inip eve yiiriimeyi ya da
ogle aralarinda kiictik ytirii-
ylsler yapmayi onerebilirim.
Bir de ailelere en biiyiik 6ne-
rim fiziksel olarak aktif co-
cuk yetistirmek olacak ve
tabi bunu kendileri de uygu-
layarak yani rol model olara
bir seyleri cocuklara benim-
setmek daha saglikli bireyle-
rin yetismesini mimkiin ki-
lacaktir.

12 Yillik Huzurevi Bakimevi Tecriibesiyle
Evde Hasta Bakiminda Yaninizdayiz

Evde Hasta ve Yasli Bakim
Evde Doktor
Fvde Hemsire
Fvde Hastabakic
Hastane Transfer ve Refakatci
Serum Takma ve Banyo <
Pansuman, Yara Bakimi vs. Destekler

* Tibbi Malzemelerde Evde Kullanim Destegi
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Saglik

bilingsiz yapilan sporlarda, isinmadan bag-
lanilan agir yiiklenmeler (6rnegin arada bir
futbol mag1 yapan erkeklerin 1sinmadan di-
rek kogsmaya ve maca baglamalar1) sakatlan-
ma riskini arttirtyor.

Onun disinda bir hastalik durumunda re-
cete benzeri su egzersiz bu egzersiz gibi her-
kese ayni1 egzersiz verilmemelidir. Egzersiz-
ler fizyoterapist tarafindan bireye Ozgii ve
fonksiyonel olmalidir.

“ONEMLI OLAN SUREKLI SPOR”

& Kiiltiiriimiizde yasllarin ¢cok hareket
etmemesi, spor yapmamast gerektigine dair
yaygin bir inanis var. Bu dogru mu?

Evet, maalesef ki Tiirk toplumunda boy-
le bir inanig mevcut ancak diyabet, tansiyon,
obezite ve kalp hastaliklarin gelisimini 6n-
lemede fiziksel aktivitenin 6nemi ¢ok fazla.
Toplumumuzda yashlarda bu hastaliklardan
bir ya da birkaginin mevcut oldugu diisiiniil-
diigiinde aslinda bagtan beri inaktif bireyler
olarak yasadigimizi ve kronik hastaliklara
zemin hazirladigimizi da goérmiis oluyoruz.
Onemli olan genglikte baglayip siirekliligini
koruyan dogru spor diye diisiiniiyorum.

“ERKEN MUDAHALE COK ONEMLI”

& Siz engelli gruplarnyla da ¢calismalar
yapryorsunuz? Bedensel engelli bireylerde
nasil sonuglar alyyorsunuz?

Bireyin hastaliginin hangi evresinde gel-
digi ile iligkili bir durum bu. Eger ¢ocuk bir
hastada norolojik bir problemden bahsedi-
yorsak dogumdan itibaren takip ve erken mii-
dahale ¢ok onemlidir. Inme yani felg geciren
bir hastada da en erken dénemde ilk yil geri
doniis ¢cok hizlidir. Yani erken donemde bir
seylere miidahale edip daha az etkilenim bi-
rakmak s6z konusu. Ancak bazi hastaliklarin
giderek kotiiye giden seyrinden dolay1 fonk-
siyonel kayiplar1 6nlemek bazen miimkiin ol-
mayabiliyor. Yani bu durumda da hastalik ve
bireyi ne kadar etkiledigi sonucu etkiliyor.

Icerig

Bosanma Nedir?

Bosanma ciftlerin genel
olarak yasamlarinda bir tat-
minsizlik duygusuyla bas-
layarak birbirlerine giderek
yabancilasarak aradaki duy-
gusal, sosyal ve yasal ba-
gin sona erdirilmesine denir.
Bosanma siireci ebeveynler
icin ne kadar zorlayiciise co-
cuklar icin de oldukca stres-
li gecen bir donem ve aci ve-
ren bir deneyim olur. Yapilan
bazi arastirmalar ise, cocuklarin gergin
ve huzursuz bir ortamda yasamak yeri-
ne anne-babalarinin bosanmalarini ter-
cih ettigini gostermektedir.

Bosanma Cocuklari Nasil Etkiler?

Eger bosanma kacinilmaz ise, co-
cuklarin minimum zararla bunu atlat-
maya calismalari hedef alinmali, ebe-
veynlerin kendi duygularini cocuga
yansitmamaya calismalari onerilir. Her
cocugun yasina gore bosanmaya vere-
cegi tepki degiskenlik gésterir. Ornegin,
okul oncesi yas grubundaki cocuklar-
da stresle bas etmeyi heniiz tam ola-
rak bilemedikleriicin genelde inkar etme
veya saldirganlik davranislari goriilebilir.
Bosanma durumlarinda ¢ocuklar genel
olarak kendilerini sorumlu ve suclu his-
setme egilimindedirler, o ylizden bosan-
may! acik, sade ve yasina uygun ciimle-
lerle cocuklara anlatmak hayati bir 6nem
tasir. Bu durum gizlendigi ve gecistirildi-
gi zaman cocugun yasadigi ruhsal prob-
lemler giderek artis gosterir. Bosan-
mayla birlikte cocukta bir takim duygu
durum degisiklikleri gordilebilir, bunlar-
dan en sik goriilenleri korku, yalniz his-
setme, terk edilme kaygisi, yakinlarini
kaybetme korkusu, sucluluk, ebevey-
nlerini baristirma arzusu, uzlintd, geri-
leme, okula adaptasyonda zorluklar ve
inkardr.

Bosanma haberini almak her cocuk
icin sarsici bir deneyim olur. Oncelik-
le cocuk bunun anlamini algilamaya ca-
hisir, neden kendi basina geldigini sorgu-
layabilir, hissettigi lizlintli ve kizginlikla
isyan etmeye baslayabilir. Yetiskinler
icin belirsizlik katlanmasi ne kadar zor
bir deneyimse cocuk icin de dyledir. An-
ne-babanin ayriligini kendine mal ederek
kendini suclamaya baslayabilir. icinden
“Acaba cok yaramazlik yaptim diye mi
ayriliyorlar?” gibi diistinceler gecebilir.
Cocuklarin dogumundan itibaren en gii-
venli alanlarinin sarsilimasi hali, hayatinin
nasil olacagini ve onu nelerin bekledigi-
ni bilememesi bu deneyimi korkutucu ve
kaygi verici kilar. Boyle durumlarda co-
cuklari en cok sakinlestirebilecek sey-
ler, onlarin yaninda olarak onlari gliven-
de hissettirmek, ebeveynlerin bosandigi
ve cocuktan bosanilmadigi gercegini ha-
tirlatmak ve miimkiin oldugunca cocuk-
larin diizenlerinin bozulmamasini sag-
lamaktir. Ne kadar az degisiklik olursa
adaptasyonlari da o kadar hizl ve kolay
olur. Evden ayrilan ebeveynle yeterin-
ceiletisim kurulmamasi, evi aniden terk
eden bir ebeveyn, maddi sikintilar, okul
ve ev degisiklikleri bu siirecteki yasanan
stres faktorlerini arttirir.

Bosanma Cocuklara Nasil Sdylenmeli?

ideal olan bu kararin anne baba ta-
rafindan, cocugun kendini glivende his-
settigi bir yerde sdylenmesidir. Bazen
ebeveynler psikologlarin sdylemeleri-
nin daha uygun olacagi yanilgisi-
na kapilabilirler ama cocugun en
gilivendigi kisilerden bu durumu
dgrenmesi daha uygundur.
Boylece cocuk durumu daha
kolay kabul etmeye bas-
lar. Durumu sadece ebe-
veynlerden birinin sdyle-
mesi cocugun o kisiye dair
ofkesini arttirabilir. Evde
cocuk sayisi birden fazla
ise biitiin ailenin bir araya
gelerek sdylemesi uygun
olur. Kardesin varligi, cocu-
ga yalniz olmadigini hisset-
tirecek ve gliven duygusu-
nu pekistirecektir.

Bosanmanin cocuk-
lar lizerindeki olumsuz et-
kilerini azaltmak ebevey-
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GazeteKadikdy

nlerin bu durumla nasil bas
ettigiyle paralel gelisen bir
durumdur. Ebeveynlerin ken-
di eslerine yonelik olumsuz
duygularini cocuga aktarma-
dan, arkadasca bir iliskiyi siir-
diirebilmeleri beklenir. Cift-
lerin bosanma karari, durum
kesinlik ve netlik kazandiktan
sonra ¢ocuklara sdylenmeli-
dir. Cocugun bosanmayla ilgili
aklina gelen sorulari ebevey-
nlerine sorabilmesi, durumu
kabullenebilmesi icin zamani olmasi ve
gidecek olan ebeveynle duygularinira-
hatca konusabilmesiicin ebeveynlerin bu
durumu evleri ayirmadan en az bir hafta
oncesinden paylasmasi gerekir.

Ne Soylenmeli?

® Alinan kararin ortak bir karar oldu-
gu, eger evde cok sik kavga ediliyorsa
artik bu kavgalari cozemedikleri ve ebe-
veynlerin anlasamadiklari vurgulanmal,

® Ebeveyn olarak birbirlerinin esi
olamayacaklari ama bir 6mir cocukla-
rinin anne-babasi olarak kalacaklari ve
onlari hep sevip koruyacaklari,

® Herhangi bir problem durumunda
yanlarinda olacaklari,

® Cocugun kendini suclu hissetme-
mesi icin bu karara cocugun neden olma-
dig1 sdylenmeli,

® Bundan sonra ayri yasanacagi ve
cocuklarin hayatinda ne gibi degisiklikler
olacagyla ilgili (nerede kalacag), haftanin
kac glinii anneyle kac giinli babayla ola-
cag), okulunun degisip degismedigi gibi)
detaylar mutlaka paylasiimal,

® Cocuklarin yasi kiiciik ise cok de-
taya girmeden sade, basit ve yalin dille
aciklama yapilmali, yasi biiytik ise daha
detayl bilgi verilmelidir.

Bosanma Sonrasi Neler Yapilmali?

Esler bosandiktan sonra kaginilma-
si gereken nokta ayrihgj telafi etmek icin
ebeveynlerden birinin cocuga asir hos-
goriilli davranmasidir. Bu durum cocukta
farkl davranis problemlerinin gelismesi-
ni saglayabilir. Anne- baba tutum olarak
dengeyi korumaya calismali, asirihosgo-
rilii ve toleranslh davranarak cocukta si-
nir problemlerinin gelismesine izin ver-
memelidir. Ayrilik sonrasi, ebeveynler
cocugun yaninda birbirleriyle ilgili olum-
suz konusmalarda bulunmamali ve ya-
sadiklari problemlere cocugu dahil et-
memelidir. Ayrica cocugun ayri yasadigl
ebeveynle diizenli goriismesi saglanma-
Il ve aksatiimamalidir. Cocugun var ise,
glivenilir akrabalariyla vakit gecirme-
si onun eksik kalan duygusal ihtiyacla-
rini gidermesi dnerilir. Ornegin, babasini
cok sik gbremeyen bir cocugun dayisiyla
veya dedesiyle yakin iliski kurmasi onun
duygusal diinyasi icin onarici olacaktir.

Bosanma siireci tek basina cocuk-
lar icin cok yaralayici olmayabilir; burada
anne babanin nasil bir tutum izledigi, bu
durumu cocuklara nasil aktardigi ve ken-
di duygu durumunu kontrol edebilme-
si dnemlidir. Cocuklar yanlarinda ¢okkiin,
aglayan ebeveyn goriince korkar ve kot
bir seylerin olacagi izlenimine kapilabilir.
Bosanma sonrasinda esas olan aile biri-
minin devam ettigini cocuklarla vakit ge-
cirerek ve onlarlailgilenerek hissettir-
mek ve diizenlerini minimum degisiklikle
siirdiirmeye calismaktir. Eger kokten
degisiklikler oldu ise var olan yeni duru-
mun degismemesine ve cocuklarin alis-
masina 6zen gosterilmelidir.

Tel: 0533 324 07 64
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Spor

Gorevi ailesinden devralarak Bostanci Spor kuliibiiniin yeni baskani
olan Fatih Bilir, amator kuliiplerin problemlerini, el koyulan tesislerini
ve bir aile aski olan “Bostanci Spor''u gazetemize anlatti

® Alper Kaan YURDAKUL

u yil kurulugunun ar-

B dindan 29.yilim1 geri-

de birakan Bostan-
cispor’da yeni kuliip
bagkan Fatih Bilir oldu. Bi-
lir, Bostanci dogumlu, Istanbul
Universitesi Isletme Fakiilte-
si Mezunu, evli ve bir ¢ocuk ba-
basi. Gorevi ailesinden devralarak
baskanlik koltuguna oturan Fatih
Bilir, Bostancispor ile baglar1 1960’11
yillara dayanan Bilir ailesinin hikayesini,
amator kuliiplerin problemlerini, ellerinden alinan saha-
larin1 ve bir aile agklar1 olan “Bostanci Spor”u gazete-
mize anlatti.

AILEDEN GELEN “BOSTANCI SPOR” ASKI

@ Baskan olma siireciniz nasil geligti?

Kuliipte gorev alma siirecim, daha 6nce kuliibiimiizde
baskanlik yapmig olan dayimin “yeni jenerasyonun yo-
netime katki saglamasi” gerekliligi sozii ile bagladi. Bir
anlamda gorev teslimi oldu. Ilk dénemde (2014-2016),
futbol sube sorumlusu ve futbol okulu organizatorii ola-
rak calismaya basladim. ikinci donemde de genel kurulu-
muzun takdiri lizerine bagkanlik gorevini tistlendim.
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Cocuklar

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikoy Belediyesi, her yastan Kadikdyliiniin spor
aktivitelerinden yararlanabilmesi igin 14 Ekim ta-
rihinde Acibadem Yiizme Havuzu ve Spor Merke-
zi’nin acgilisini gerceklestirmigti. O giinden bugii-
ne ylizlerce Kadikdyliiniin yararlandigi merkezde,
yiizme bagta olmak iizere thai boks, pilates ve yoga
dersleri de veriliyor. Cocuklara yonelik jimnastik
dersi ise Kadikoyliilerden biiyiik ilgi goriiyor.

“EGITIMDE KALITE ON PLANDA”

Kadikdy Belediyesi Acibadem Yiizme Havu-
zu ve Spor Merkezi’nde koordinator olan Cem
Cetindag, jimnastik derslerinin kasim aymin ilk
haftasinda bagladigini dile getirerek, “Bu kadar
yogun talep olmasini beklemiyorduk. ilk agtigi-
mizda haftada 12 ders saati vardi. Su an hafta da
28 saat ders var.” dedi. Smiflarin 8’er ve 10’ar
kisilik oldugunu belirten Cem Cetindag, egitim-
de kaliteye 6nem verildigi icin siniflarin kalaba-
lik olmadigint sdyledi. Cocuklarin iskelet ve kas
gelisimi acisindan jimnastigin 6nemine dikkat ce-
ken Cetindag, sozlerine soyle devam etti; “4 ile 6
ve 7 ile 9 yas arasindaki ¢cocuklara jimnastik dersi
veriliyor. Su an ii¢ jimnastik egitmeni doniigiimlii
olarak derslere geliyor. Salidan cumaya hafta igi
gruplarimiz var. Bu grupta ders saati ise 16.00 ile
20.00 arasinda. Cumartesi ve Pazar giinii ders sa-
ati de 09.00 ile 15.00 arasinda.”

“YETENEKLILER YONLENDIRILIYOR”
Cem Cetindag, “Temel jimnastik egitimi veri-
yoruz. Cocuklarin eklemlerinin
ve kas gruplarinin ¢aligma-
sma bir nebze katkimiz
olursa mutlu oluruz.
Yetenekli  gordiigii-

“COCUKLAR COK EGLENiYOR”

Jimnastik egitmeni Gamze Tabakoglu, cumar-
tesi giinii 09.00 ile 15.00 saatleri arasinda ders
verdigini dile getirerek, “Katilim ¢ok yogun. Co-
cuklar cok egleniyor ve keyif aliyor. Velilerden
olumlu geri doniigler aliyoruz. Cocuklar jimnastik
dersini iple ¢ekiyorlarmig. Cantalarini bir giin 6n-
ceden hazirliyorlarmig.” seklinde konustu.

@ Aileden geliyor yani “Bostancispor” agku...
Bostanci’da dogmak zaten biiyiik bir ailenin par-
cast olmak demektir. Kuliibiimiin tiim iyeleri, dogdu-
gum giinii bilen biiyiiklerimle dolu. Hepsi ailem. An-
cak spesifik olarak aileden isim vermek gerekirse
babam Mustafa Bilir, 1960’11 yillarda Bostanci
Spor’da futbol oynamis ve kuliibiimiiziin kapanip
1989 yilinda tekrar faaliyete gegmesiyle de yone-
ticilik yapti. Dayim Metin Sever 1970’li yillar-
da Bostanci Spor’da, Ornek Spor’da futbol oyna-
di, 1989 yilindan sonra da hem yoneticilik hem
de bagkanlik gorevini iistlendi. Ailem i¢in Bostanci
Spor bir evlattir. Yaklasik bir asirdir Bostancili olan
ailem, her zaman yagsamin, Bostanct’da giizel oldugunu
zikretmektedir. Tabi ki 2000’1i yillar 6ncesinde. Bostan-
cr’da hala giiniimiizde eksikligini yasadigimiz bir siirii gii-
zel dostluklar, arkadasliklar, komguluklar devam ediyor.
Bunun en giizel simgesi de Bostanci Spor’dur.
@ Kuliibiin tarihinden biraz bahseder misiniz?
Bostanci Spor 1989 yilinda kurulmug olup, bugiin
200 iiye barindirmaktadir. Renkleri kirmizi — beyaz
olup, kuliip yonetim binas1 Bostanci merkezindedir. Ku-
rulusumuzdan itibaren amator liglerin her kategorisinde
(U11-12-13-14-15-16-17 -19 ve SAL ) yer almak
ilk dnceligimiz olmugtur.

ANTRENMAN TESISLERINE EL KOYDULAR

& Amator kuliipler saha probleminden gikdyetci.
Siz de boyle bir sorunla karsdasiyor musunuz?

Antrenman tesisimiz, 2017 Ocak ayina kadar, Istan-
bul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilip kuliibiimiiz
tahsis edilmis olan Bostanci Mah. deniz kenarinda yer
almaktaydi. Ancak nedeni o giin anlayamadigimiz fa-
kat bugiin anlayabildigimiz, 27 Ocak 2017 Cuma giinii
saat 16.45’de iki giin igerisinde tesisi bogsalmamiz gerek-
tigi teblig edilmis ve 30 Ocak 2017 Pazartesi giinii sabah
saat 05.00’da zabita ve polis giiglerince kapilarimiz ki-
rilarak tiim malzememiz itina gosterilmeden ve ¢ogun-
lugu hasar gorerek (hatta lisanslarimiz kaybolmus ve ta-
kimlarimiz sonraki siirecte maglara ¢itkamamugtir) zabita
deposuna kamyon ile atilmustir. ilgili resimler argivimiz-
de mevcuttur.

miiz ¢ocuklarimizin
ailelerine bilgi veri-
yoruz. Ayrica cev-
remizdeki kuliiplere
de bilgilendirme yapi-
yoruz. Basarili gordiigii-
miiz bir iki cocugumuzu da

kuliiplere yonlendirdik.” diye ko-

nustu. Cetindag, ayrica ¢ocuklara yonelik verilen
‘zumba kids’in de biiyiik ilgi gordiigiinii, ilgiden
kaynaklt ikinci sinift actiklarini belirterek “Co-
cuklar sevdikleri sarkilarla dans ediyor ve enerji-
lerini atryor.” dedi.

“SPOR ENERJI VERIYOR”
Jimnastik dersine gelen Fatma Sena Yesildag,
yeni arkadaslar edindigini, sporun ona enerji ver-
digi i¢in jimnastik hareketlerini yapmay1 ¢ok sev-
digini sdyledi. Defne Geng de, “Merkezin Oniin-
den gelip gegerken ¢ocuklarin jimnastik yaptigini
gordiim. Ben de gelmek istedim. Aksamlari evde
jimnastik hareketleri yaptyorum. Ailem goriince
mutlu oluyor ve benimle gurur duyuyor.” diye ko-
nustu.

“HEM SPOR HEM SOSYALLESME”
~ Jimnastik dersine kiz1 Ela’y1 getiren Nesrin
Intepe, “Jimnastik esneklik katiyor. Fiziksel geli-

simine katki sagliyor. Ayrica arkadaglarina uyum
saglamay1 ve kurallar1 6greniyor.” dedi.

Nilhan Ziimre de, “Kizim 4 aydir geliyor.
Kendi yapabileceklerinin farkina vardi. Hareket-
leri artik bilingli bir gekilde yapiyor. Sosyallesi-
yor. Spor merkezinden ¢ok memnunum. Arkadas-
larima da 6neriyorum.” diye konustu.

@ Su an nasu kullamliyor bu alan?

Elimizden alinan tesisimizin bugiinkii ad1 Bostanci
Sahil Spor Tesisidir ve Sahil Spor ad1 ile amator ligler-
de oynayan belediye takimi1 mevcuttur. Halk arasinda Ba-
saksehir Futbol kuliibiiniin alt yapis1 olarak anilmaktadir.

Amatdr futbol kuliiplerinin en biiyiik sorunu bu nok-
tadir. Esit gartlarda degiliz. Amatorliik heves gerektirir,
merak gerektirir. Yapilan is para kargiligi degildir. G6-
niilliillik esastir. Yapilan iste uzman olunmaz ve bu is
de meslek olarak edinilmez. Amatére 6nem verilmesi bu
acidan onemli. Ugraginiz hep hayatinizda var olacaktir.

& Sizce amatir futbol neden daha da onem veril-
mesi, desteklenmesi gereken bir alan?

Amacimiz semtimizde yasayan ¢ocuklarimiza, geng-
lerimize spor yapmalarini, sporu hayatlarinin her kade-
mesine yerlestirmelerini saglamak, okullarinda daha ¢ok
bagarili olmalart i¢in destek vermek, kotii aligkanliklar-
dan uzaklastirmak, disiplinli, 6zgiivenli, giizel diisiince-
li, saygili ve sevgili iyi bir birey olarak bu gii¢ hayata tu-
tunmalarini saglamaktir.

“CALISACAK SAHA BULAMIYORUZ”

@ Sizce amator kuliiplerin en biiyiik problemi nedir?

Bunlart yaparken kaynak kim tarafindan saglanacak.
Dernek iiyelerinden veya sponsorlardan. Hadi bunu ya-
rim yamalak sagladik. Peki tesis? Bugiin ¢ocuklarimizi
caligtiracak saha bulamiyoruz. Elimizden alinan sahada
haftanin iki giinii iki saat ¢aligma izni verilmis. O da ligi
olan takimlar i¢in. Ya Digerleri. Maglar1 bitince birakin

cok sevdi

Kadikoy Belediyesi Acibadem Yiizme Havuzu ve Spor Merkezi'nde jimnastik
dersine gelen cocuklar hem spor yapiyor hem yeni arkadasliklar kuruyor
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Bostanci Spor eviadimiz gibi

etrafa dagilsinlar deniyor. Amator spor kuliipleri igin en
biiyiik problem tesis yetersizligidir. Bu imkan artmadigi
stirece degirmenlere karsi savag verecegiz.

@ Yonetim olarak hedefleriniz neler?

Bostanci Spor Kuliibii'nde birinci 6nceligim, maddi
kaynak yaratmaktir. Bunun icin her kapiy1r calmak gere-
kiyorsa her kap1 caliacaktir. Hemen ardindan sporcu sa-
yimizin artmasini saglamak icin mahalle halkimiza amag
hikdyemizi anlatmaktir. Biz cocuklarimizdan ve gengleri-
mizden bir karsilik beklemiyoruz. Sadece sporu yagamla-
rina katsinlar. Ayrica belediyeden beklentim, lokal alanla-
rimizin genisletilmesi ve ¢ocuklarimizin antreman saatleri
diginda da vakit gecirebilmelerini saglayacak kapali alan-
lart yaratmasidir. Kuliibiimde yeni branglarin agilmasi he-
deflerim arasindadir. Ayrica yonetimimize kadin iiyeleri-
mizin katilmlarini saglamak beni mutlu edecektir.
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Stiper Amator Lig'in iki alt ligi olan
ikinci amator ligde alti Kadikoy takimi
bulunuyor. 8. Haftanin sona erdigi ligde

Kadikdy takimlarinin aldigi sonuclar ve
puan tablosundaki siralamalari soyle:

14. Grupta Erenkoy Genclik Spor Kuliibii
farkl kazanmasini bildi. Ozatasehir'i “7-

1"lik skorla maglup eden ekip bu sonucla
5.siradaki yerini korudu.

17. Grupta Hasanpasaile Marmara
Karayollari arasinda oynanan macta
Hasanpasa son zamanlardaki ivmesini
koruyamayarak farkli bir skorla maglup
oldu. Marmara Karayollarr'na “7-0"
yenilen Hasanpasa 8.sirada yer aliyor.
Yine ayni grupta bulunan Haydarpasa
Demirspor ise Tuzla Mimarsinanile *1-
1" berabere kaldi. Bu sonucla Demirspor
grupta 3.siraya diistii.

18. Grupta ise Feneryolu ligin lideri
Tunusbagi'na “4-0" maglup olarak
6.siraya diistdi.

19. Gruptaise Erenkdy Acar ve Soganlik'a
maglup oldu. Soganliga '0-1" yenilen
Erenkoy grupta 8.sirada yer alirken, Oz
Karacaahmet'e "5-1" yenilen Kozyatagi
4.sirada yer aliyor.
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Goniilliilerden

elediye birimlerine

Mahalleli bulusmasi

Feneryolu Gonliilliileri, Sosyal
Komitesi dnciiliiglinde her ay olan
Mahalleli Bulusmasi Feneryolu
Mahalle Muhtari ibrahim Aktas'in
katiimiyla gerceklestirdi. ibrahim
Aktas, Feneryolu mahallesinde
olusan tehlikeler konusunda ornekler
vererek mahalleliyi bilgilendirdi.
Komsuluk tizerine konusulan
toplantida, cok katl apartmanlarin,
residanslarin komsuluk duygusundan
uzaklastirdigini kimsenin birbirini
tanimadigl beseriiliskilerden yoksun
kildig) belirtildi.

Kasr taramasinin ohemi

Merdivenkdy Gondilliileri, Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Jinekolok Prof.

Dr. Orhan Unal't konuk etti. Kanserin
sebebinin kiiclik yaslarda baslayan yanlis
beslenme, yasadigimiz hava ve suyun
kalitesi, teknolojik aletlerin zararlari
oldugunu sdyleyen Unal kanserle bas etme
yolunun 15-16 yaslarindan itibaren diizenli
taramalar yapilmasi oldugunu belirtti.

Moda’dan Agri’'ya yardim
Moda Gonlilliileri, Sosyal ve Egitim
Komiteleriyle birlikte bir yardim kampanyasi
diizenledi. Egitime destek amaciyla
diizenlenen bu kampanyaya Moda Goniilliileri,
tiyelerin dost ve arkadaslariile mahalleli
destek verdi. Agri Yazill K8yii'nde bulunan
anaokulu, ilkokul ve ortaokulda egitim goren
cocuklara, mont, okul cantasi, atki, bere,
eldiven, kirtasiye ve kitap hediye edildi.

ErenkOy Goniilliileri Kiiltiir
Sanat Komitesi, Diinya Ti-
yatrolar Giinii nedeniyle Cad-
debostan Kiiltiir Merkezi’n-
de tiyatro sanatcist Levent
Uziimcii’yii agirladi. Sanatin
ilk ortaya cikigi ile birlikte,
toplumlarin ilerleyisi, sanat
ve toplum arasindaki para-
lellikler ve farkliliklar1 anla-
tan Levent Uziimcii sunlar
anlatti: “Hikayemiz magara-
da baghyor, daha dil yokken
ve insanlar birbiriyle konusa-
mazken atesi buluyorlar ve 6nemli bir do-
niigiimii baslatiyorlar, tiyatronun en kara
donemi olarak bilinen Ortacag donemi bi-
linenin aksine, en iiretken donemini bu
cagda yagamustir. Tiyatronun yasak oldu-
gu bu donemde bir pazar yerinde at ara-
basinin arkasina tiyatro sahnesi kurarak
tiyatro yapmustir insanlar ve sonra kagip
gitmislerdir. Sonra Ingiltere’de tarihin en
onemli yazar1 William Shakespeare dogu-
yor ve tarihin zenginliklerini kullanarak
oyunlar yaziyor.”

Uziimcii giiniimiize de deginerek “En

Kriton Curi Parki Gondllliileri
Engelli Komitesi, 10 yildir
isitme engellilere egitim veren
egitmen Melike Argis'in konuk
oldugu “isitme Engellilerin
Egitimi" konulu soylesi
diizenledi. Atasehir'de isitme
engelli cocuklar icin egitim
merkezi oldugunu belirten
Melike Argis; “Bugtin ortak
Odioloji Boliimiinde 10 giinliik
cocuklardan baslayip 5 aylik
cocuklara kadar test yapilir.
Eger duyma engeli varsa cihaz
kullandirilir, su an egitim alan 108 cocuk
var daha sonra cocuklari kaynastirma

Uyusturucuyla

miicadelede ‘Hayat Agacr’

ziyaret

Erenkdy Goniilliileri, Kadikdy Belediyesi Halka iliskiler
Miidirliigtiniin organize ettigi ve Sosyal Belediyecilik
faaliyetleri kapsaminda art arda hizmete giren sosyal
birimlerin tanitim gezisine katild. Sirasiyla, Alzheimer
Merkezi, Bahriye Ucok Ekolojik Cocuk Yuvasi, Halis
Kurtca Cocuk Kiiltiir Merkezi, Karikatdir Evi, Genclik
Sanat Merkezi, Moda IDEA, Sosyal Hizmet Merkezi

ve Acibadem Yiizme Havuzu Spor Merkezini gezen

ve yetkililerden bilgi alan goniilliiler, kamu yararinin
oncelikli tutuldugu projeleri hayata geciren ve Kadikoy'e
kazandiran basta Kadikoy Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu olmak iizere tiim emegi gecenlere tesekkiir
ettiler. Kadikdy Belediye Birimlerini ziyaret eden diger
grup ise Feneryolu gondllliileri oldu. 14 kisilik grup,
Alzheimer Merkezi, Sosyal Yasam Evi, Bahriye Ucok
Ekolojik Cocuk Yuvasi, Halis Kurtca Cocuk Kiilttir
Merkezi, Karikatiir Evi, Genclik Sanat Merkezi, Moda
IDEA ve Rasimpasa Sosyal Hizmet Merkezi'ni ziyaret etti.

Ev kadinlar uretiyor

Hasanpasa Goniilliileri, ev kadinlarina destegini siirdiirmeye

devam ediyor. Atolye siniflarindaki calismalara hizla devam eden

ev kadinlari birbirinden gtizel uirtinler tiretiyorlar. Hasanpasa
Gonllliileri Baskani Zekiye Ensari, "Kadiky Belediye Baskani Aykurt
Nuhoglu'nun destegi ile Hasanpasa Gondillii Evi, ev kadinlarinin el
emegi goz nuru emeklerini aile biitcelerine katki saglamalariicin
satisa sunuyor. bohcacik.com web sitesinde ‘Gonliimce’ markasi

ile Hasanpasali kadinlarin birbirinden giizel tirtinlerine sahip

olabilirsiniz.” dedi.

okullarina gonderiyoruz basariyi
pekistirmek icin bu 6grencilere hafta sonu
etiitler veriliyor.” dedi.

Tiirkiye Barolar Birligi Baskani Prof. Dr.
Metin Feyzioglu madde bagimligina
karsi gelistirdikleri ‘Hayat Agacr’ projesi
hakkinda bilgi verdi. Kriton Curi Parki
Gonillliilerinin diizenledigi organizasyon
yogun bir katiimla Kadikdy Belediyesi

Kozyatagi Kiiltiir Merkezi'nde
gerceklesti. Uyusturucuyla miicadelede
farkindalik yaratmak icin ‘Hayat Agacr’
projesini gelistirdiklerini belirten Metin
Feyzioglu, ailelerle birlikte yapilan
calismalar hakkinda bilgi verdi.

Tiyatro lizerine sohbet

27 Mart Diinya Tiyatrolar Giini
nedeniyle tiyatro sanatcilari Cengiz
Sezici ve Alinur Ugurpakkan Moda
Gondlli Evine konuk oldu. Tiyatro
tizerine sohbet edilen

programda sanatcilar, tiyatro
sanatcisi olmaya nasil karar
verdiklerini, yasadiklari
tecriibeleri, anilarini, lilkemizde
tiyatronun hangi sartlarda
yapildigini ve tiyatronun

toplumun daha genis

kesimine yayllmasiicin neler
yapiimasi gerektigi anlattilar.

cok birbirimize kenetlenmemiz gere-
ken bir donemde, yalnizlasmayin ve hi¢
kimsenin yalnizlagmasina izin vermeyin.
Mustafa Kemal Atatiirk’{in gosterdigi ay-
dinlik yolda, kaygilanmadan, serzeniste
bulunmadan, c¢ok c¢alismaya ihtiyacimiz
var. Igimizdeki sevgiyle bize verilenleri
daha da iyilegtirerek, gelistirmek elimiz-
de, yeter ki; umut hi¢ tiikenmesin” dedi.
Etkinlik sonunda seyircilerin merak ettigi
sorular1 da yamtlayan Levent Uziimcii’ye
Kadikdy Belediyesi Meclis Uyesi Canan
Akgeinar tarafindan plaket takdim edildi.

Merdivenkdy Gonlilliileriise etiit
ogrencileriile birlikte Kadikoy Belediyesi
Halis Kurtca Cocuk Kiiltiir Merkezi'nde
tiyatro oyunuizledi.

Bio Enerjiyle
Saghkh Yasam

Rasimpasa Gonlilliileri, Bio Enerji
Uzmani Gelengiil imamoglu'nun
katildig1 "Bio Enerjiyle Saghkl
Yasam'' konulu seminer diizenledi.
Gelengiil imamoglu, Bioenerjinin

ne oldugunu ve Bioterapi ile fiziksel
ve ruhsal sistemimizde olusan
sikintilarda bagisiklik sistemimizi
nasil gliclendirdigini aciklad..

Stresle bas etmede, manyetik
alanlarin bedenimizde olusturdugu
enerji bozulmalarindan kaynakli
sikintilarla, duygusal yasantimizdaki
ani inis cikislarla bozulan eneriji
dengelerimizin nasil toparlanmasi
gerektigini, hayata pozitif bakmanin
beden sagligimizi nasil etkiledigini
anlatti. Biiyiik bir ilgi ve merakla
izlenen sunum, tekrar bulusmak
dilegiyle sona erdi.

Bostancr’dan kiiltiir gezisi

Bostanci Gonlilliileri, Tokat ve Amasya'ya kiltiir gezisi diizenledi. Gondilliler ilk
ziyaretini Tokat'in Pazar ilcesi sinirlarinda bulunan ve kaliteli havasi astim rahatsizligina
iyi gelen Ballica Magarasr'na yaptilar, buradan Zile iicesi'ne ardindan da Tokat merkeze
gectiler. Mahberi Hatun Kervansarayi'ni, Sulu Sokak'ta bulunan tarihi yapilari, Ulu
Cami'yi ve bakircilar ziyaret eden goniilliiler ardindan Mustafa Kemal Atatiirk'lin
Cumbhuriyeti mijdeledigi Amasya'ya gecti. Amasya girisinde efsanevi asiklar Ferhat
ile Sirin'in mezarlarini ziyaret eden gonillliiler, Amasya Miizesi, 2. Beyazit Kiilliyesi, kral
kaya mezarlari ve Yesilirmak kenarindaki yali boyu evlerini de gérme firsati buldular.

Kriton Curi Parki Gondilltileri

Gorsel Etkinlikler Komitesi, gezgin
Siikriye Sepetcioglu’nu konuk etti.
Programda ‘Himalayalar'dan And
Daglarina’ isimli slayt gosterildi.
Stikriye Sepetcioglu, diinyanin en
biiyiik yedinci cografi alani ve en
biiyiik ikinci ntifusa sahip tlkesi
Hindistan ile diinyanin en yiiksek
tepesi Everest'e sahip tapinaklar
tlkesi Nepal'i, baskentleri Yeni Delhi
ve Katmandu'yu gezdiklerini, Ganj'da
tekne turu yaptiklarini, tapinaklari
dolasip, Himalayalarin eteklerine
kadar ciktiklarini belirtti. Sepetcioglu
ayrica Giiney Amerika'nin bitiin
bati kiyisi boyunca uzanan And
tlkelerinden Arjantin, Peru, Brezilya,
Uruguay ve Paraguay'i gezdiklerini,
inkalarin yasadigi Machu Picchu'yu
gordiiklerini, diinyanin en uzun
siradaglari olan And Daglari'nin bir
boltimiinti de helikopterle havadan
izlediklerini belirterek sozlerini

tamamlad.

Ziihtiipasa'da

Ziihtlipasa Gondilliileri, Kisisel Gelisim
Uzmani Damla Tomru ile egitim
calismalarini siirdiiriiyor. Kisisel Gelisim
Calisma Atolyesi olarak adlandirilan egitim
calismasi her hafta Zihtlipasa Gondllu
Evinde gerceklesiyor. Damla Tomru,
cakralar, bolluk bereket, ask ve sevgi,
korkular, anne enerijisi, anda kalmak,
yikiimliilik kavramlari arasindaki fark,
ofke ve endiselerden arinma gibi konularda
katihmcilara bilgi veriyor. Yilsonuna kadar
da devam edecek olan bu ¢alismalarda
Ziihtlipasa Gondillii Evine vermis oldugu
desteklerden dolay1 Gondillliler Damla
Tomru'ya tesekkiir etti.

‘Su Jok
Akupunktur’ile
Sifa

Rasimpasa Goniillii Evinde, ilknur
Unal ve Mine Ocak tarafindan
“Su Jok Akupunktur ve Tohum
Terapi ile Sifalanma” yonteminin
sunumu ve uygulamasi yapildi.
Egitimciler, “lyilesme Sanat1”
catisi altinda birlestirdikleri,
ignesiz el akupunkturu olan “Su-
Jok Akupresiir”ii, Akupoint,
Renk ve Miizik Terapilerinin
herkes tarafindan kolayca
ogrenilip uygulayabilecegini hem
kendimize hem de yakinlarimiza
uygulayabilecegimiz bu yontemlerle,
dogal ve kaliciiyilesme siirecini
baslatilacagini anlattilar.

GazeteKadikdy

KADIKOY GONOLLD EGiTIM VE
BeLenivesl |\ DANISMA MERKEZ]

KADIKOY BELEDIYESi
GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

6 NiSAN — 13 NiSAN 2018
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

“GIDA EGEMENLIGI VE
GELECEK TEHDITI”
Ziraat Miihendisleri
Odasi Istanbul Sube

Baskani Ahmet Atalk

Tarih: 6 Nisan / 13.30
Yer: Osmanaga Goniillii Evi
Diizenleyen: Osmanaga

Goniilliileri

“MITOLOJi ATOLYESI-
THEBAIMITI VE
TRAGEDYA”
Yard.Do¢.Dr.Oguz Arici
Tarih: 11 Nisan /19:30
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa
Goniilliileri

. “OKUMA ATOLYESI”
“NISASTA BAZLI SEKER"” Aydan Giindiiz
Ziraat Miih. Ahmet Atallk  Tarih: 11 Nisan / 11.00

Tarih: 06 Nisan /12.30  Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Yer: Kosuyolu GoniilliiEvi  Diizenleyen: Kosuyolu
Diizenleyen: Kosuyolu Goniilliileri
Goniilliileri .
“DOGANAY T.S.M.
KOROSU”

Sef Nihal Arda
Tarih: 11 Nisan /20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi
Evlendirme Salonu
Diizenleyen: Aclbadem
Goniilliileri

“KENDILIK ATOLYESI”
Faruk Ogiing
Tarih: 06 Nisan / 17.00
Kosuyolu Goniillii Evi
zenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“COCUKLARICIN
iINGILiZCE KLUBU”
Eda Keskin, Yaren
Giivenir
Tarih: 07 Nisan / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“ESTETIK CERRAHI
MUCIZESI VE ESTETIKTE
SON TEKNOLOJIK
GELISMELER”

Doc. Dr. Erdem Giiven
Tarih: 11 Nisan /14.00
Yer: CKM Salon A
Diizenleyen: Erenkoy

“STRES VE STRESLE Goniilliileri

BASA CIKMANIN
YOLLARI”
Psikoterapist Makbule Uras
Tarih: 08 Nisan /14.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir
Merkezi B Salonu
Diizenleyen: Feneryolu
Goniilliileri

“KAYGI CAGINDA
YASAMAK”

Dr. Yazar Erdal Atabek
Tarih: 11 Nisan /14.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce
Goniilliileri

“DR.RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI GOZ
MUAYENESI"”
Uzman Dr. Bahriye
Demirdiizen
Tarih: 09 Nisan /13.00
Yer: Dr. Rana Bese Saglik
Poliklinigi
Diizenleyen: Bostanci
Goniilliileri

“KADINA SIDDET VE
COCUK iSTISMARI”
Mor Dayanisma
Kurucusu Perihan Koca
Tarih: 11 Nisan /14.00
Yer:Merdivenkoy Gondillii Evi
Diizenleyen:
Merdivenkoy Goniilliileri

“WELLNESS THERAPY”
Abdullah Yilmaz Demir
Tarih: 12 Nisan /7 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“YOGA' NIN INSAN
SAGLIGINA ETKISI”
Yoga Egitmeni Hilal
Hancer
Tarih: 9 Nisan /14.00
Yel_’; Kriton Curi G.bn'ulli.i E\!i “REFERANS KAYBINDA
Diizenleyen: Kriton Curi iNSAN”
Goniilliileri Faruk Ogiinc
Tarih: 12 Nisan / 15.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“T.S.M.KOROSU”
Sef Semra Tiirel
Tarih: 9 Nisan /720.00
Yer: Kadikoy Beldiyesi
Evlendirme Salonu
Diizenleyen: Miizik
Goniilliileri

“AMELIYATLI VE
AMELIYATSIZ YUZ
ESTETIGI”
Estetik ve Plastik
Cerrahi Prof. Dr. Yavuz
Basterzi
Tarih: 12 Nisan /14.00
Yer: CKM B salon
Diizenleyen: Ziihtiipasa
Goniilliileri

“EVLERDE ACiL DURUM
GUVENLIGI”

Isik Unv.Ogrt.Gorevlisi
Yiicel Karakus
Tarih: 10 Nisan / 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda

Goniilliileri “YOLCULUGUM” REIKi

NEDIR? NE DEGILDIR?
Reiki Master Hayri
Durmaz
Tarih: 12 Nisan /14.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa
Goniilliileri

“KALP YOGASI”
Nur Mortas
Tarih: 10 Nisan / 11.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“HATHA YOGASI”
Nur Mortas
Tarih: 10 Nisan / 12.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“ENERJi TASARRUFU
SOYLESISI”

Yildiz Unv. Docent Dr.
Aysegiil 0ZBAHAR
Tarih: 12 Nisan /14.00
Yer: Bostanci Goniillii Evi
Diizenleyen: Bostanci

S LIE] Goniillileri

BESLENMEDE DOGRU
BILINEN YANLISLAR”
Uzm. Dyt. Maria Tanoglu
Tarih: 10 Nisan / 15.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

“ENGELLI iLETiSiMI"
Engelsiz Hayat
Akademisi Sadi Sabur
Tarih: 12 Nisan / 15.00
Yer: Moda Goniillii Evi
Diizenleyen: Moda

“ORTOPEDI VE Goniilliileri

TRAVMOTOLAJI'DE N
OGRENMEK “TATMINSILIGIN

ISTEDIKLERIMIZ" BILINMEYEN YUZU"

Ortopedi ve Travmatoloji Dr-Endiistri Miih. Yasam

Uz Doc. Dr. Cagatay Uluso Kocu Nese Akar
2 Doc. or. Cacatay LY farih: 12 Nisan /14.00

Yer: Kriton Curi GoniilliiEvi  Yer:Fenerbahce Goniillii Evi

Diizenleyen: Kriton Curi  Diizenleyen: Fenerbahce
Goniilliileri Goniilliileri

“ZORAKI TABIP”
TIYATRO OYUNU"
Tarih: 12 Nisan /20.30
Yer: BMKM
Diizenleyen: Tiyatro
Goniilliileri

“BiLINCIN BES DUYU
OTESI FARKINDALIK
ALANLARI”
Arastirmaci Ali Karaca
Tarih: 10 Nisan /14.30
Yer: Goztepe Goniillii Evi
Diizenleyen: Goztepe

Goniilliileri “YASAYAN

DEGERLERIMiz"
Tarih: 12 Nisan /20.00
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Salonu
Diizenleyen: Miizik
Goniilliileri

“T.S.M. KOROSU”
Sef Serap
Mutlu Akbulut
Tarih: 10 Nisan /720.00
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Salonu
Diizenleyen:
Caddebostan Goniilliileri

“DUNYA SES GUNU”
Sunum Efsun Oztoprak
Tarih: 12 Nisan /20.00
Yer: CKM
Diizenleyen: Kadikoy
Belediyesi Goniillii
Merkezi

“DUNYA ENERJISI ILE
UYUMLAMA”
Kisisel Gelisim Uzmani
Damla Tomru
Tarih: 10 Nisan /13.00
Yer: Ziihtiipasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Ziihtiipasa
Goniilliileri

“YENI AY'LA YENI
BASLANGICLAR”
Dilara Eda Giirsoy
Tarih: 13 Nisan 7 13.00
Yer: Kosuyolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu
Goniilliileri

ALZHEIMER-
DEMANS-PARKINSON
HASTALIKLARI TESHIS-
TEDAVi-ONLEMi
Uzman Psikolog idil
Arasan Dogan
Tarih: 11 Nisan /13.00
Yer: Rasimpasa Goniillii Evi
Diizenleyen: Rasimpasa
Goniilliileri

“MEME SAGLIGI"
Uzm.Dr.SelammiHacioglu
Radyoloji Uzmani
Tarih: 13 Nisan / 14.00
Yer: CKM A Salonu
Diizenleyen: Suadiye
Goniilliileri
“UNUTKANLIK" . .

Dog. Dr. Melek “KARAGOZ HACIVAT
Kandemir GOSTERISI-KUKLA
Tarih: 11 Nisan /14.00 YAPIMI”
Yer: Sahrayi Cedit Defne Dramaturg Emin Tasdemir
Parki Goniillii Evi Tarih: 13 Nisan /19.30
Diizenleyen: Yer: TAK Diizenleyen:
Sahrayicedit Goniillilleri  Rasimpasa Goniilltileri
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tiyatroya

adikdy Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler
Miidiirliigii ile Kadikoy Ilge Milli Egi-
tim Miidiirliigii’niin lise 6grencilerinin
tiyatro izlemeleri amaciyla el ele verip,
gecen yil baglattiklar1 “Gelecegin Seyircisi Kadi-
koy’de” projesi, bul yil da devam ediyor.

Proje kapsaminda Erenkdy Kiz Anadolu Lise-
si, Hayrullah Kefoglu Anadolu Lisesi, Fenerbahge
Anadolu Lisesi, Kadikéy Anadolu Lisesi, Istanbul
Anadolu Lisesi, Mehmet Beyazit Lisesi ve Avni

Gezen ve Coruh’a odill

6 - 12NISAN 2018 1 5

Gelecegin Seyircisi Kadikoy'de projesi

kapsaminda 500 lise ogrencisi, 2 Nisan Pazartesi giinii “Selam Sana
Shakespeare'” oyununu izledi

Akyol Giizel Sanatlar Lisesi’nden toplam 500 6g-
renci, 2 Nisan Pazartesi giinii Kadikoy Belediyesi
Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde Bogazi¢i Goste-
ri Sanatlart Toplulugu’nun “Selam Sana Shakespe-
are” oyununu izledi. Oyunun ardindan ogrencile-
re, tiyatro hakkinda ne diisiindiiklerini iceren kisa
bir anket yapildi. Anketin ardindan 6grenciler ile
oyuncular sdyleside bir araya geldi. Ogrenciler, ti-
yatro hakkinda akillarina takilan sorularin cevap-
larini, Bogazici Gosteri Sanatlar1 Toplulugu oyun-

Giilser Avcil

cular1 olan Burak Akyunak, Elif Karaman, Duygu
Dalyanoglu, Ozgiir Eren ve Ilker Yasin Keskin’de
aradi. Oyuncular da biitiin sorulart i¢tenlikle yanit-
lad1.

Tiyatro gosterimi sonrasi goriisiini aldigimiz
Kadikdy Anadolu Lisesi Edebiyat Ogretmeni ayri-
ca okulun tiyatro kuliibiiniin bagkan1 Giilser Avcil,
Gelecegin Seyircisi Kadikoy’de projesini basarili
bulduklarini belirtti. Aveil, “Projenin devam etme-
sini istiyoruz. Ciinkii 6grencilerimizin tiyatroya il-
gisi yogun ve tiyatroyu ¢ok seviyorlar” dedi.

aksamu iinlii sanatc¢ilarin ka-
tillmiyla kutladi. Gecede,
her yil ayni tarihte Miijdat
Gezen Sanat Merkezi 6gren-
cileri tarafindan tiyatro ala-
ninda verilen Savag Dingel

Gosterime katilan lise 6grencisi frem Nur Yildirim,
tiyatro oyunlarinin devam etmesini istedigini, tiyatro-
nun insanlart bilinglendirdigini ve insanlara farkinda-
lik kazandirdigini sdyledi. Goksu Zeynep Unal da, “Bu
proje kapsaminda oyunlarin iicretsiz olmasi ¢ok giizel.
Tiyatro izledigim zaman farkli yasam tarzlarini gorii-
yorum. Oyunda verilen biitiin duygular birebir yasityo-
rum” dedi. Inci Coskun ise; Tiyatronun farkli diinyala-
rin kapilarini agtigini, hayal giicilinii zenginlestirdigini
ve sosyallestirdigini dile getirdi.

Tiyatro Elestirmenleri Birligi (TEB) iiyelerinin, 2017-
2018 sezonunda sahnelenen tiyatro oyunlari arasinda
belirledigi 2018 TEB Odiilleri’nin sahipleri, 27 Mart
Diinya Tiyatro Giinii’nde agiklandi.

Birlik, Y1lin Oyunu Odiilii’niin Piirtelas Tiyatro ya-
pim1 “Mart1”ya, Y1ilin Kadin Oyuncusu Odiilii’niin Ne-
zaket Erden’e, Yilin Erkek Oyuncusu Odiilii’niin Mu-
rat Akkoyunlu’ya, Yilin Yerli Oyun Yazari Odiilii’niin
Aysel Yildirim ve Duygu Dalyanoglu’na ve Prof. Dr.
Zehra Ipsiroglu’na verilecegini duyurdu.

KADIKOY’E 2 ODUL

TEB Ozel Odiilii ise bu yil, “tiyatro salonlarinin
vahgice yok edildigi gliniimiiz ortaminda maddi ma-
nevi riskler alarak Istanbul’a klasik tiyatro mimarisi-
ni vefa ornekleriyle getirerek biiyiik bir 6zveriyle yeni
bir tiyatro kazandirdig, tutarli ve basarili bir repertu-

ar sundugu icin” Sevket Coruh’un sahibi oldugu Kadi-
koy’deki Baba Sahne’ye veriliyor.

2018 TEB Onur Odiilii’ne de, “iginde yasadigimiz
karanliktan payin1 alan tiyatro diinyasinda 6diinsiiz tu-
tum sergilemesi, kendine yapilanlar kargisinda dik du-
rusunu korumasi, sanat diinyamiza ¢ok sayida sanatgi
kazandiran, yine Kadikdy’de bulunan MSM’yi kurma-
st ve her seye kargin yasatmasindan dolayr” Miijdat
Gezen layik goriildii.

Tiyatro Elestirmenleri Birligi’nin diizenledigi 2018
TEB Odiilleri, Nisan ayinda Istanbul ve Ankara’da ya-
pilacak torenlerle sahiplerine verilecek.

EN ‘BABA’ ODULLER

Ote yandan Sevket Coruh’un biiyiik emekler-
le istanbul’un kiiltiir sanat hayatina kazandirdig1 Ka-
dikoy’deki tiyatrosu Baba Sahne, 1. yasini 1 Nisan

Odiilleri de 11. kez sahip-
lerini buldu. En Iyi Oyun
Yazar segilen Yunus Emre
Giimiis, ddiiliinii Ozen Yu-
la’dan alirken; En lyi Yo-
netmen secilen kazanan
Yildiray Sahinler’e o6dii-
liinii Giilriz Sururi takdim
etti. En Iyi Kadin Oyuncu &diiliine layik goriilen
Sumru Yavrucuk oyunu nedeniyle geceye katila-
mazken, Yavrucuk adina 6diiliinii, Gilinay Kara-
caoglu, Erkan Can’in elinden aldi. Bahtiyar En-
gin’e ise En Iyi Erkek Oyuncu 6diiliinii Tilbe
Saran verdi. Baba Sahne tarafindan verilen “En
Iyi Seyirci” &diiliinii ise usta oyuncu Meral Cetin-
kaya’ya Sevket Coruh takdim etti.

Miijdat Gezen,

ismail Diimbdillii'niin
kendisinde bulunan
fesini, Baba Sahne'nin
acllis toreni sirasinda
eski dgrencisi Sevket
Coruh’a devretmisti.

BULMACA

SOLDAN SAGA:

1-1898-1987 yillari arasinda yasamis, hat sanatindan esinlenerek gerceklestirdigi soyut
kompozisyonlariyla taninmis, gazetecilik de yapmis iinlii ressam... isimler, adlar... Esinti. 1
2-Eski Misir'da sehir devleti... Mitoloji... Bir rmagin, denize ya da baska bir rmaga dokuldiig(,
kavustugu yer... Su. 3-Bir sivinin icindeki alkol derecesi... Bir siyasi 6rgiitiin etkin liyesi... 2
‘Fena degil' anlaminda linlem... Otomobilin kisa yazilisi. 4-Kiiclik lop... Kadikdy'de bir

semt. 5-ABD'deki ulusal basketbol ligi... Dil, zeban... Kampiis. 6-Bir Germen halki... Ulusal 3
bayramlarda ya da 6nemli bir olay1 anmak icin diizenlenen senliklerde, gecit yapilacak
caddelere gecici olarak kurulan, yazilar ve ciceklerlerle siislenen kemer... Yiiz kalibt... 'Jessica

.. (Aktris). 7-iskambil oyunlarinda kagit atma siras.... Baslangici olmayan zaman, éncesizlik... 4
Dort tekerlekli, listii kapal, yayli bir tiir at arabasi... Manganez elementinin simgesi... Lahza.

8-Agll, davar agil... Bir diisiinceyi anlatan bir ya da birkag climlelik s6z... Beyoglu'nda bir 5
semt. 9-Fakir Baykurt'un bir romani... Bir isi yapmaya hazir... Caml taraca. 10-Utanma,

utanc duyma... Yayvan ve dolgun (yiiz)... Bir seyin yerine yenisinin verilebilmesi icin kabul 6
edilmis bulunan siire... Aldatma, hile. T1-Hiristiyan... Kutsal... Zulfii Livaneli'nin bir albimii.

12-Kuzu sesi... Galyum elementinin simgesi... Oy... Olimpiyatlarla ilgili, olimpiyat 6lclilerinde 7
olan. 13-‘Fahriye Abla', ‘Eskiya’, ‘Yol Ayrimi’ gibi filmleriyle taninan yonetmen... Olciit, kistas.
14-Kiltir, hars... Fiyat, paha... Halk dilinde agabey, aka... Edirne’nin bir ilcesi. 15-"... Dikinciler’ 8
(AKtor)... Anit... Yasaklama, izin vermeme. 16-Harekete hazir, tetikte... Bellek yitimi, hafiza

kaybi... Yayla atilan cubuk... islenecek bir nesnede bulunmasi gereken isinin, nemin yeterli

olmasi durumu. 17-Bir nota... Fas'in plaka isareti... Blikme ve firlatma tekniklerini kullanmasi 9
ve saldirganin giiclinii ve hamlelerini ona karsi kullanmayi amaclamasi bakimindan jiujitsu

ve judo dovis tekniklerine benzeyen kendini savunma sistemi... Un, et ve bamyaile yapilan 10
bir Arap yemegi. 18-Belge... ‘'Selim ...’ (Yazar)... Aktinyum elementinin simgesi. 19-Seciye,

karakter... Satrancta bir klasman sistemi... istanbul’'un bir ilcesi... At, aslan vb. hayvanlarin 11

ensesinde ya da boynunda bulunan uzun killar. 20-Bir seyin erebilecegi uzaklik, menzil...

Asabi... Cokiintli hendeg;.

YUKARIDAN ASAGIYA: 13
1-'Kimbilir', ‘Hayat', ‘Tren'gibi kitaplariyla taninan ve gecenlerde 86 yasinda hayata gozlerini

yuman unlii psikiyatr, yazar... Emir Kusturica'nin bir filmi. 2-Bir tlir tuzsuz beyazpeynir...

Ozel bir cam kap icinde likér, sarap, meyve ve maden suyu karistirilarak hazirlanan icki... 14
Halk dilinde uzaklasmak... Lantan elementinin simgesi... Bir nota. 3-Hammadde islenerek

yapilan her tiirlti mal... Kripton elementinin simgesi... Dlizey... Ensiz. 4-Bir nota... Yirtic, etcil 15 .
bir memeli... Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Killtiir Orgiiti. 5-Yeniden olusan doku... En,
genislik... ‘Trend topic'in kisaltmasi... Kotii, fena (gbz, s6z vb.). 6-iskambilde birliye verilen bir 16
ad... Eski dilde becerikli, usta... Ekmek... Olgunluk, olgunlasma. 7-‘Albert ...' (Yazar)... Lityum
elementinin simgesi... Kadinlarin saclarint kivirmak icin kullandiklari, metal, stinger ya da 17
plastikten, boru biciminde kiiciik arag... ‘... 0z’ (Yazar). 8-inanc, iman... Semih Kaplanoglu'nun

bir filmi... Boga giiresi yapilan alan. 9-Vilayet... Eksik, bitmemis, tamamlanmamis... 18

Yunanistan'in plaka isareti... Kisinin i¢ diinyasi yoniinden, manevi bakimdan. 10-'... Clapton’
(Miizisyen)... Esmer ve zayif (kimse)... Kars yakinlarinda bir 6ren yeri... Bir nota. 11-Hayvanin
bir yanindaki yiik... Isik yayan diyot... Tolga Karacelik'in bir filmi. 12-Bilginler, yazarlar, 19
sanatcilar kurulu... Saydam ya da donuk cama benzeyen bir tiir cila... Sira... Hollanda’nin
plaka isareti. 13-Unlii bir cizgi roman kahramanu... ilkel benlik... Genellikle dondurmanin
yaninda yenilen bir tiir tath biskiivi. 14-Yalniz bir ailenin oturabilecegi bicimde yapilmis yapi...
Orta Amerika'nin en kiicuik llkesi... ‘Yasa' anlaminda tinlem. 15-Genellikle Afrika’nin daglik
bodlgelerinde yasayan bir tiir maymun... Eskiden ceyrek kurus, on para degerinde demir
para... Biylk Sahra'da kumullarla ortiilli bolge. 16-Koti, ¢irkin, hos olmayan... Yilan... Sitem
edici, sitem eden. 17-ilave... Biiyiik yanki uyandiran, utanc verici ya da kiiciik diistiriicii
olay... Bir orman agaci... Kiirekleri tersine kullanarak sandali geriye ydiriitme. 18-Bir tiir
konaklama yeri... Iki tarla arasindaki sinir... Cokey yamagy... Eski dilde baba. 19-Yanilg|,
yanlislik... Yapilarda kullanilan ¢ita... Kas. 20-Abone olma durumunu gosteren belge... Gondil

bag!... Aceleci.

12 13 14 15 16 17 18 19 20

i

GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1-Ali Nihat Tarlan, Rubai 2-Semaver, Asi, Livar, Rh 3-Lor, Amansiz Yol, Klima 4-Erzak, E, iguana 5-Etna, Tahin, Lp, Rn Ag1 6-Ra, Neo, Ay,
Agora, Star 7-Dart, Levent Uziimcii, Na 8-Oma, Kota, Em, As, ita 9-Frijider, Anten, Ses 10-As, Ani, Ases, Tikel, La 11-Nesne, Obi, Adiyaman 12-Ra, Tutukevi,
Ebat, Pa 13-Bitli, Ol, Kama, ipeka 14-Afrika, Ufo, Arar, He 15-Asar, Catalagiz, Rical 16-Sepet, Yay, Salata 18-Taban, Lam, Mod, Zem 19-Pey, Kameri, ibibik, Bi
19-Arabozucu, Sam, Usulen 20-Saz, Riayet, Otorite.
YUKARIDAN ASAGIYA: 1-Asli Erdogan, Baas, Pat 2-Leo, Taam, Serif Sezer 3-imren, Raf, Satrap, Yas 4-Na, Rant, Ran, Liret, Ba 5-ivaz, Kinetik, Takoz
6-Hematoloji, A, Baz 7-Araka, Eti, Oto, Anamur 8-Havada Bulut, Neci 9-Tasfiye, Esik, Fay, Rua 10-Asi, Nere, Ekolali 11-Rize, Atm, Sava, Aya, Se 12-Viilgl,
Dimag, Miat 13-Alo, Pozanti, Is, Bm 14-Nili, Riistiye, Azami 15-Gram, Ekabir, Lobut 16-Rakun, Cinema Paradiso 17-Urla, Siit, Laterit, Kur 18-inat, As, Caz, Li

19-Armagan, El, Paha, Ebet 20-iha, Iraksama, Elimine.
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@ Alper Kaan YURDAKUL

eddahligin, orta oyununun yeserdigi bu top-
raklar tek kisilik giildiiriilere ¢cok da uzak ol-
masa da salonlarda son yillara kadar birkag
isim haricinde pek “stand up”’¢iya rastlamak
miimkiin degildi. Fakat son yillarda Tiirkiye yeni bir
mizah dalgasiyla karg1 karsiya. Mekanlar da bu dalga-
ya kayitsiz degil. Kadikdy’de 6zellikle Bahane Kiiltiir,
Living Room, Moda Sahnesi, KargaART, Punch Kadi-
koy ve Kilgik Mekan’da sahne alan komedyenler, Tiir-
kiye’nin dort bir tarafina turneler dahi diizenliyor. Son
yillarda mikrofonlari ele geciren yeni mizah kusagiy-
la konustuk.

“DAHA DA BUYUYECEK”

Tiirkiye’nin gen¢ ‘stand up’cilarindan, hayalindeki
isi yaptugini sdyleyen Baturay Ozdemir, Bilkent Uni-
versitesi Isletme mezunu. Profesyonel olarak son yil-
larda sahnelerde boy gosterse de sdyledigine gore lise
iiciincii siniftan beri stand up yapiyor. “Ortamin hep ko-
mik adamiydim” diyen Ozdemir ilk gosterilerini lise-
de okulun 6gle arasinda diger siniflardaki dgrencilere
ve dgretmenlere yapmig. Giinliik hayattaki konulardan
beslendigini sdyleyen Ozdemir, daha ¢ok aile, kadin-er-
kek ve maddi durumlar iizerine herkesin paylagabile-
cegi konular1 ele aliyor. Ag¢ik mikrofon etkinliklerine
gosterilen ilgiyle bir kac sene evvel stand-up’1n bir kiil-
tiir haline geleceginin 1siklarini gérmeye bagladiklari-
m1 sdyleyen Ozdemir, 6zellikle dgrencilerin Stand-up’1
cok sevdigini belirtiyor. Ozdemir, iilkenin tanimadi-
&1 ama yiizlerce defa sahneye cikarak kendini gelistir-
mis bir¢cok komedyenin oldugunu sdylerken, iki ii¢ sene
icinde piyasanin daha da biiyiiyeceginden emin. Stand-
up’m giizelligini ve giilme temposunun bagka bir mi-
zah alaninda tadabilmenin miimkiin olmadigint soyle-
yen Ozdemir herkesi bu kiiltiirii tanimaya gagiriyor.

“SAKAYI DiSi KUS YAPAR”

Meltem Parlak ise Tiirkiye’nin yeni komiklerinden.
Bir Isvicre cakisi edastyla oyunculuk, yazarlik ve stand
up yapan Parlak, bu sezon “Ka¢ Baba Ka¢” oyununda
oynarken, “Sakay1 disi kus yapar” sloganiyla yola ¢1-
kan Cok Da Fifi Hatunlar Stand Up ekibinin bir pargasi.
“Evlenecek miyiz?” isimli tek kisilik stand-up gosteri-
si de bulunan Parlak, bu siralar YouTube kanalinda pe-
liis hayvan egitimleri vermekle meggul. stand up’a bag-
layisin1 “Neredeyse yanlislikla bagladim diyebilirim.
Ay, ben giilerim falan derken, dedim ben de deneye-
yim bari. Cesaretlendim denedim. Gdosterim de iyi ge-

isciler

Sosyal medyadan, mizah dergilerinden, tiniversite siralarindan ciktilar,
simdi her yerdeler. Tiirkiye'nin yeni “komikleri” gazetemize konustu

cince, bir defa tadin1 almig oldum. Sonra zaten yeniden
o tadi almak icin hevesle devam edip kendinize sahne
artyorsunuz. lyi saka giiliisle bulustugu zaman bana ta-
vada tereyagi eriyormus gibi geliyor.” sozleriyle agikla-
yan Parlak, gosterisinde “kadin erkek iligkileri, az iinlii
olma halleri ve belli bir yastan sonra hala aile ile yag1-
yor olmanin komik 6geleri”nden dem vuruyor.

“Bu ise heves edip, bir yandan da icra edebilecek
mekan bulmak biiyiik keyif.” diyen Parlak, kiiltiiriin
Tiirkiye’de yayilmasini “Son donemlerde hem bu isi ya-
pan, yaptikca 6grenen kisiler artt1 hem de yeni mekanlar
bu siirece kucak acti. Bunun ¢ok giizel bir renk ve ¢esit-
lilik getirdigini goriiyoruz. Ortalikta hepimize, herkese
yetecek kadar saka olsun. Oh, ne giizel. Ciinkii her se-
yin meraklist var.” sozleriyle yorumluyor.

“SU SIRALAR GULMEK ISTIYORUZ”

Stand up’in parlayan yildizlarindan Cem Isgiler sa-
dece sahnede degil yavas yavag televizyonlarda da gor-
meye bagladigimiz bir isim.

BKM ekibinde yer alan Isgiler, son 2 yili aktif ol-
mak iizere 9 yildir sahnede. Tesadiifen radyoda duy-
dugu yerel bir belediyenin yapti§1 yarismaya katila-
rak stand up’a baslayan Isciler icerigini “Agirlig1 ailem,
sosyal hayata adapte olmami zorlastiran maddi imkan-
larim ve son zamanlarda taniniyor muyum taninmiyor
muyum arasinda gidip gelen yasantimla alakali, kimi
zaman seyirci ile interaktif gerceklestirdigim hikayele-
rimi sergiledigim bir gosteri” olarak anlatiyor.

Stand up kiiltiiriiniin yaygimlasmasiyla ilgili “Cok
iyi komedyen arkadaslarimin olmasina ve seyircilerimi-
zin de bu giizel etkinlikleri ilgi gostermesiyle biiyiiyen
bir siire¢.” diyen Isciler sdyle devam ediyor: “Hayati-
mizda hep bir hikaye anlaticist vardir. Su siralar sahne-
lerde daha fazla insan hikaye dinlemek ve birlikte giil-
mek i¢in vakit harciyor. Bu sanat dalinin biiyiimesinden
otiirli son derece mutluyum.”

“YILLARCA DINLEDI, SIRA ONDA”
“Kiiciik Psikoloji Oyunlart” adiyla yaptig1 tek kisi-

lik gosterilerle taninan Ferhat Aydin nam-1 deger Bar
Psikologu ise kendi yarattigi “psiko-gosteri” konsep-
tiyle mizah severlere bir “drink and talk show” dene-
yimi sunuyor. ODTU mezunu bir psikolog olan Ferhat
Aydin, “Yillardir barlarda mutsuz insanlar1 dinledim.
Simdi anlatma siras1 Bar Psikologu’nda” diyerek ¢ik-
mus yola. Onun tabirine gore Bar Psikologu “Iki yil1 ag-
kin bir siiredir var olan ve diinyada bir ilk olan bu kon-
sept, ruh saglig sektoriinii kaplayan ¢ar cakallara, senin
teyzenin sana verebilecegi bir tavsiyeyi saati 400 TL’ye
veren kigisel gelisim uzmanlarina ve sektoriine, haya-
tin anlamini kesfettigini zannedip bu isi ticarete dokiip
insanlarin kafasinda aydinlanmalar yaratma iddiasiy-
la ortalarda gezen sizotipal kisilik bozuklugundan hal-
lice kozmik yasamecilara, ‘ayyh psikolojiye pek ilgili-
yim’ deyip yanlis kaynaklardan bu bilimi 6grenmeye
calisanlara, psikoloji deyince aklina sadece klinik psi-
koloji gelen ve iki climleyi bir araya getirmekten, ileti-
sim ve empati becerisinden yoksun psikologlara” tepki
olarak dogdu...

bildirdi.

KARIN YAGLARINDAKI MUCIZE

Son yillarda yapilan galisma ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kék

| hiicrelerin, kemik iligi ve kordon kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla

| yiizlerce kat daha etkili oldugunu belirten Fizyorem Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Uzmam Yrd.Dog¢.Dr.Alp BATURALP; bu hiicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskiis, tendon gibi dokulara déniisebildiklerini ve

s hastalarin 3 ayla 6 ay arasinda bekledikleri etkiyi gérdiiklerini ve iyilestiklerini

dokular tamir edebilme kapasitesine sahip.

Kok hiicreler (SVF), aktive edilerek hasarll
dokulara verildiklerinde, o bélgedeki
hasarli dokular iyilestirebilme ve o
dokulara déntsebilme kapasitesine sahip
hiicreler olarak tanimlaniyorlar.

Son yapilan galigmalarda bu hiicrelerin
kikirdak, bag dokusu, meniskis, tendon
gibi dokulara donusebildikleri ve bu
dokulari hizli, etkili ve nerdeyse eski
haline yakin bir sekilde dizeltebildikleri
gosterilmistir.

Bu 6zelliklerinden dolayi Kék Hicre (SVF)
tedavisi fizik tedavi ve ortopedik
rahatsizliklarin birgogunda artik alternatif
(integratif) bir tedavi ydntemi olarak
ginliik hayatimiza girmis bulunuyor.

Karin yaglarinizdan elde edilen kdk hiicre (Stromal Vaskiler Fraksiyon) viicudumuzun bir gok yerinde hasarli

Son yapilan galismalarda ve yayinlarda karin yaglarindan elde edilen kok hiicrelerin (SVF) kemik iligi, kordon
kani gibi dokulardan elde edilenlere oranla ylizlerce kat daha fazla etkili ve faydali oldugunu géstermekte

Kok Hucre ile tiim eklemlerin (6zellikle diz, omuz, kalga gibi bilylik eklemlerin) kikirdak hasarlarinin tedavisinde
(Kireclenme — osteoartroz), Meniskiis, Tendon, bag yirtiklar, Spor sakatlanmalarina bagli gecmeyen agrilar,
tendinit, topuk dikeni, tenisgi dirsedi gibi zorlamalara bagli sikayetlerde etkili ve hizli bir tedavi saglamakta. ..
PRP'den (Platelet Rich Plazma) farkli olarak K&k Hiicre (SVF) tedavisi agriyi gecirmekle kalmayp , ileriye
yonelik tedavi edici etkisi ile de eklemde kalici iyilik ve hasarli dokularda diizelme saglamakta....

Ayni zamanda sinirsiz sayida uygulayabilme avantajina sahip olmasi bir diger 6zelligi olan Kék Hiicre
tedavisi, uygun hastalara uygun kosullarda uygulandiginda cok basaril sonuclar elde edildigi gosterilmis
bir tedavi yéntemi olarak mucize bazinda sonuglar vermekte.

Yapilan calismalar ve yayinlarda hastalarin 3 ay ile 6 ay iginde beklenen etkilerin goriildigl ve saglklarina
kavustuklar gézlemlenmekte.

Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatiandirimis laboratuarlarda elde edilen kék hicrelerle yapilan
uygulamalar; hastalarin higbir risk altinda kalmadan tedavilerinin basari ile sonuglanmasi yoniinde etkili ve
giivenilir sonuglar sunmakta.

EMAR ve RONTGEN CD'LERINIZi YOLLADIGINIZDA;
KOK HUCRE TEDAVISI ICIN UYGUN OLUP OLMADIGINIZ
KONUSUNDA SiZi BiLGILENDIRIYORUZ

Bagdat Cad. Ahenk Apt. No:344
D:8 Erenkdy-Kadikoy/IST.
(Divan Pastanesi’nin Karsisi)

Tel : (0216) 349.90.96 pbx

www.fizyorem.com e-mail: fizyorem@fizyorem.com
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GOZ ALERJISI
Alerji toplumda sik gorilen bir hastaliktir. Daha ¢ok
bahar aylarinda gorulir. Gozlerde sulanma, kaginma ya
da kanlanmaya neden olur. Alerji goz tarafindan zararl

olarak algilanan bircok maddeye karsi gozlerin anormal
sekilde reaksiyon vermesidir.

VAKFI

1984'ten glinimtize...

Meydana gelen rahatsizlik insanlarin performansini
etkiledigi gibi enfeksiyonlara yatkinligi arttirir, kontak lens
kullanimini zorlastirir ve daimi bir huzursuzluk kaynagi
olusturur. Bir alerjiye maruz kalindiginda gozlerimizde
bulunan bazi hticreler histamin salgilamaya baslarlar.

daimi olmak Uzere iki gruba ayrilir.

Burun kasintisi, burun tikanikligi veya akintisi gorulebilir.
Yaygin allerjenler;

* Polen

* Cimen

* Yabani otlar

*Toz

* Hayvan tlyleridir.

kaynakli sporlardan dolayi ortaya ¢ikar.

dolayi ortaya ¢ikar . Yil boyunca gorulebilir.

En temel g6z alerjisi belirtisi goz icinin kasinmasidir.
* Gozde kizarma

* Yanma

* Bulanik gérme

* Yasarma

« iltihaplanma

Tani;

Tedavisinde ;
Oncelikle alerjen etkenlerden kaginmak gerekir.

Soguk kompres belirtileri dindirmekte ¢ok etkilidir.

Antialerjen damlalari; kasintiyr azaltir, sisligi giderir.

Opr. Dr. Gulina Kargul Ding
idealtepe Gz Merkezi
GOz Nurunu Koruma Vakfi

BAYRAMPASA
GOZ HASTANESI

0212 467 75 00

Bunun sonucu konjonktiva adli goz kapaklarinin altinda ki ince doku siser ve gz kapaklar kizarir. Goz alerjileri sezonluk ve

G0z alerjileri goztn yuzey dokularini ilgilendirir. Genellikle konjonktivayi etkiler. Gézde bulunan bu ince yapili zarin benzeri
burunda da bulunur. Bu iki bolgede de benzer alerjik reaksiyonlar olur.

Mevsimlik alerjiler genellikle kisa strelidir. Ozellikle sonbahar ve ilkbaharin erken dénemlerinde havada ki of, agac, ¢cim, kuf

Mevsimsel olmayan alerjiler ise herhangi bir zaman da hayvan tlylerinden, toz zerrelerinden ya da diger alerjik maddelerden

Alerjik gbz hastaliklarinin tanisi hastanin muayenesi ve laboratuvar incelemeleriile konur. Kirmizi g6z olusturan pek cok durum
g0z alerjilerini tehdit edebilir. Muayene goz kapaklari, gbz ylzeyini 6lgen konjonktiva, kirpikler ve kornea dikkatle incelenir.
Bazi mikrobik hastaliklar, goz kapagi iltihabi, kuru goz, bocek isiriklari, goz alerjisini tehdit eden tablo meydana getirebilir.
Polen, hayvan tlyd, toz ve ¢im gibi antijenler alerjileri aktive eden maddelerdir.

Suni gozyasi damlalan 6zellikle soguk olarak goze damlatilmasi onerilir.

Kortizonlu damlalar; daha siddetli alerjilerde kullanilir. Kasintlyi, yanmayi, isiga duyarliigi azaltir.

!_DEALTEPE _
GOZ MERKEZi

0216 417 20 21

¥

YILDIRIM
GOZ MERKEZI

0224 364 91 00

www.gozvakfi.com
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